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MANGER SAIN 

£ £ Le fenouil, 
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BIEN-ETRE 

L’avoine, un fortifiant 
naturel p.42 


MA SEMAINE AU JARDIN 

du 26 aout l er septembre 


FICHES PRATIQUES 

4 hydrangeas pour 
un jardin ensoleille p.15 
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les saveurs 
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MON JARDIN 
PASSION 


DOSSIER 

CONSERVES 


MIEUX VIVRE 
AUNATUREL 


Jardin d’ailleurs 

Un festival de fleurs 
sur Tile de Wight p. 10 

Fiches plantes 

4 hydrangeas blancs p. 15 

Massif modele 

Un mixed-border rose 
tyrien et mauve p. 24 

Comprendre la permaculture 

Le monde de la mare p. 26 


Je mets les saveurs 
de l’ete en bocaux p. 27 

Au potager comme au verger, 
les recoltes vont bon train. 
Mettez Fabondance en boite, 
c’est economique et gourmand! 

A l’huile douce p. 28 
Au vinaigre p. 30 
Au naturel p. 32 
Au sucre et au sirop p. 34 


De la terre a la table 

Les moules par-dela 
les frites p. 36 

Manger sain 

Le fenouil p. 40 

Plante bienfaisante 

L’avoine, cereale 
de grande vertu p. 42 

Rustica vous donne 
la parole p. 44 



POTAGEI # Je seme les choux chinois # Je recolte les piments 
# Je lutte contre la mouche blanche # Je desherbe les planches au 
sarcloir oscillant # # Je bouture la sauge ananas # J’adopte 

Fhortensia You & Me ‘Peace 5 #FLEURS # Je divise les pivoines 


L 


Et chaque semaine JE JARDINE AVEC LA LUNB 




ET AUSSI : Actus p. 4 et 6 # Courrier p. 8 # Carnet d’adresses p. 46 # Jeux p. 48 # BD p. 51 


Photos en couverture. Bocal : Shaiith/Shutterstock. Fenouil : S. White/Shutierstock. Dessin : M. Loppe/Rustica. Ce numero comporte un encart abonnement 
dans les exemplaires destines aux kiosques. Une carte anniversaire et 1 lot de 2 sachets de graines sur une diffusion partielle abonnes. 
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La Societe Rationale d'horticulture de France (SNHF) a remis 
pour la 5 e annee les distinctions du concours Jardiner autrement. 


P our promouvoir le jardinage sans 
produits phytosanitaires chimiques, 
la celebre association horticole organise, 
depuis 2011, le concours Jardiner autre- 
ment, une initiative ouverte a tous 
puisqu'il suffit de jardiner bio ! Cette 
annee les vainqueurs sont : Hubert 
Lelong et Martine Pantel, de Caraman (31), 


Andre Ayel, de Saint-Galmier (42), Michel 
Baillet, de Coinces (45), Juliette Taverniers, 
dont le jardin est situe a Saint-Sylvestre- 
Cappel (59), et Claude Lasnier, qui reside 
a Beaumont-de-Lomagne (82). Bravo a 
eux ! Chacun montre a sa facon que Ton 
peut obtenir un beau jardin tout en pre- 
servant la nature. 



Un bon terreau 


Chercheur devenu 
pepinieriste, Franck Poly 
a mis au point un terreau 
pour ses Crassulacees. 

II a mele du terreau 
classique avec du 
gravier, des granulats 
100 % recyclables 
de silicate de calcium. 
Cellugarden, 9 € env. le sac 
de 50 1 de granulat. 



SE CALME 


Avec le retour des 
beaux jours, chacun 
craignait un fort 
developpement de 
Xylella fastidiosa, 
la bacterie tueuse 
de vegetaux. 

II n’en a rien ete : le 
nombre de vegetaux 
malades a fortement 
chute ce printemps. 
Les Corses ont 
compte pres de 
3 cas par semaine 
cette annee, contre 
plus de 20 en 2015. 


ET AUSSI... 

Cesson-Sevigne (35) 

Denis Pepin, du Jardin des 
Pepins, organise, le 3 septembre, 
une journee de formation sur les 
travaux au jardin bio en ce debut 
d'automne. De 9 h a 17 h 30. 
Prix : 70 € Tel. = 06 24 72 57 58. 

Mens (38) 

Pascal Aspe, jardinier a Terre 
vivante, propose un stage, les 

3 et 4 septembre, pour jardiner 
et depenser moins. II revient sur 
le compostage, la production 

de plants, les economies d'eau... 
Tarif : 230 €. Tel. : 04 76 34 36 35. 

Nantes ( 44 ) 

Avec 180 exposants et pres 
de 40 000 visiteurs, la Folie des 
plantes est une des grandes 
expo-ventes de vegetaux 
de France. Elle se tient les 3 et 

4 septembre au pare du 
Grand-Blottereau. De 10 h a 19 
h. Gratuit. Site : www.nantes.fr 

Givraines (45) 

Pascal Met vous ouvre les 
portes de sa pepiniere, 

Le Chatel des vivaces, les 3 et 
4 septembre. De 10 h a 18 h. 
Gratuit. Tel: 02 38 34 20 97. 

Nogent/Vexnisson (45) 

L' arboretum de Barres organise, 
le 28 aout, une visite guidee 
consacree aux ecorces. A 15 h. 
Tarif : 7 €. Tel. : 02 38 97 62 21. 

Hussexen-Wesserling ( 68 ) 

Ventes des produits du jardin, 
animations pour les enfants, 
visites guidees... Le pare fete le 
potager le 28 aout. Un moment 
tres convivial. De 10 h a 18 h 30. 
Prix : 8,50 €. Tel. : 03 89 38 28 08. 

Paris (75) 

A Toccasion de la Journee 
internationale des orchidees, le 
l er septembre, Daniel Bruno 
Grandl expose ses photos a 
l'espace Beaurepaire. Ouvert 
de 14 h a 18 h. Gratuit. 

28, rue Beaurepaire, 75010 
Paris. Tel. : 01 42 45 59 64. 
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Actus Mieux Vivre 


NATURE MAISON CUISINE BIEN-ETRE 



Ca a ete long, mais Bruxelles a publie, 
en juillet dernier, la liste des 37 especes 
exotiques envahissantes. L’union 
europeenne interdit la vente, le transport, 
lelevage, etc., de la grande camomille, 
berce du Caucase, jacinthe d’eau, 
grenouille taureau, dufrelon asiatique, 
ragondin... Ces especes content 
12 milliards d’euros par an a YEurope. 



Sacre tournesol 


Apres la tomate, le colza 
et le mais, c’est au tour du 
tournesol. L'Institut 
national de la recherche 
agronomique a annonce 
que le decryptage du 
genome du soleil des 
jardins etait acheve. II 
comprend 50 000 genes. Cela 
permettra, entre autres, 
d'ameliorer les varietes 
et de les rendre plus 
resistantes a la secheresse. 



Ca va mieux 

) 

Apres des annees difficiles, 
les petits commerces de 
bouche voient le bout du 
tunnel. Leurs ventes ont 
bondi de 2,7 % en 2015, a 
indique l’lnsee en juillet. 

Les ventes des supermarches 
restent, elles, stables. 


FINI LES MEGOTS 

DANS LE SABLE? 

Les arretes se multiplient. De plus 
en plus de communes labellisent 
des “plages sans tabac”. 
II en existe pres d’une vingtaine 
aujourd’hui en France, et le 
phenomene augmente. D’autres 
communes ont fait le choix de 
distribuer des cendriers de poche. 



Les plages 
“sans tabac" sont 
tresfamiliales. 


ET AUSSI... 

Castelnaudaxy (n) 

Corso fleuri, expositions, 
concours de petanque, 
epreuves sportives... La Fete du 
cassoulet, du 24 au 28 aout, 
attend pres de 80 000 festoyeurs 
au son des bandas. Gratuit, 
sauf les repas. A partir de 18 h. 
Des 10 h, samedi et dimanche. 

Agen (47) 

Spectacles de rue, marche de 
producteurs, concerts... Le 
prune au fait son show du 
26 au 28 aout. Ne manquez pas 
les distributions de fruits ! 

Des 10 h (18 h le vendredi). 
Gratuit. Tel.: 05 53 47 36 09. 

Guemene/Scorff (56) 

Marche, demonstrations 
de fabrication, degustation... 

La ville celebre, le 28 aout, 
les andouilles, la speciality du 
terroir. A partir de 10 h. 

Gratuit. Tel. : 02 97 51 20 23. 

Arleux (59) 

La traditionnelle foire a Tail 
fume, du 2 au 5 septembre, 

demarre le vendredi par 
Tepluchage des gousses pour la 
soupe qui sera servie tout le 
week-end. Gratuit. Samedi des 

14 h, dimanche de 8 h a 20 h. 
Tel. : 03 27 94 37 37. 

Sollies-Pont (83) 

La fete de la Figue celebre ses 
20 ans, du 26 au 28 aout. De 

nombreuses animations sont 
prevues, dont un survol en 
avion des champs de figuiers 
(35 €). Gratuit, sauf les repas. 
Des 8 h 30 (14 h le vendredi). 

Tel. : 04 94 28 92 35. 

La Reunion (97) 

Les Reunionnais pourront 
observer une eclipse annulaire 
du soleil le l er septembre. Le 
sud et le centre de Tile de 
l'ocean Indien seront plonges 
dans Tobscurite entre 12 h 20 et 

15 h 40. Cette eclipse partielle ne 
sera pas visible en metropole. 
Attention aux yeux ! 
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Economies - Contort - Gain de temps 


ACTUELLEMENT CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX 




Gustka 


VOUS REPOND 


Vous vous heurtez a un probleme 
jardinier, il vous manque une 
information ? Vous voulezfaire 
connaitre une de vos reussites, de 
vos trouvailles ? N’attendez plus pour 
echanger avec nous : ecrivez-nous ! 





Alain Karin Hubert Martine 

Delavie Maucotel Fontaine Gerardin 



“Mon cerisier 'Reverchon', plante en 2011, 
n'a jamais donne beaucoup de fruits. Cette annee, 
la floraison etait belle, mais une partie est 
tombee. Pouvez-vous m'aider ?” Roger S., Naizin (56) 

A vant toute recherche de probleme, il faut 

savoir qu'un cerisier met 8 a 10 ans pour donner 
une belle production. Ajoutez les intemperies, 
le printemps qui fut tres sec en 2011, les hivers doux 
et la proliferation des ravageurs, les fortes pluies 
de juin dernier... Il y a de quoi trouver de belles excuses 
a votre arbre. Quant a la pollinisation, la proximite 
d'autres cerisiers peut etre utile, a condition de bien 
verifier la compatibility des varietes. 'Hedelfmgen' 
ou 'Duroni n°3’ sont ideaux. Sachez aussi qu'en cas de 
stress climatique, par instinct de survie, b arbre sauve 
quelques fleurs et elimine les autres. De meme, si 
les fleurs parviennent a donner des fruits, une partie 
tombe naturellement en juin, pour permettre a b arbre 
de finir son cycle et de porter des cerises a maturite. 
Rien d'inquietant, done ; il suffit d'etre patient. KM 


“Notre chataignier ‘MaravaF, age de 14 ans, 
conserve ses feuilles seches et presente 
des boursouflures rougeatres. Avez-vous une 
solution ?” Paul G., Saint-Pierre-de-Riviere (09) 


L e chancre du chataignier est cause par un 

champignon (Endothia parasitica) se developpant 
a la limite du bois et de become et provoquant 
les boursouflures que vous mentionnez. Il bloque 
la circulation de la seve, touchant d'abord les 
extremites des jeunes pousses (feuilles seches) puis 
la totalite de la branche. L' arbre deperit petit a petit, 
et finit par mourir. La lutte est surtout preventive, 
et s’effectue en maintenant un desherbage manuel 
au pied de Tarbre. Coupez les branches malades 
et badigeonnez les plaies de cuivre. Le champignon 
se propageant au niveau des racines, il est important 
de preserver les chataigniers sains en abattant les 
arbres malades atm d'eviter la contamination. HF 


“On m'a offert un ficus bonsai dans un bocal. 
Comment le soigner ?” Yohnell (forum rustica.fr) 


T res decoratif, le ficus ginseng est souvent vendu 
dans des bocaux de verre ou il pousse lentement, 
composant un petit paysage qui dure longtemps avec 
un minimum de soins. Mais cette espece peut prendre 
des proportions plus imposantes, au point de devenir, en 
pleine terre, dans les pays tropicaux, un arbre. Pour le voir 
se developper, sortez-le de son terrarium et placez-le dans 
un pot en terre cuite aux dimensions 
adaptees au volume des racines. 

Les premieres semaines, brumisez 
souvent de beau sur son feuillage 
pour qu'il s'acclimate a bair exterieur. 
Donnez-lui beaucoup de lumiere sans 
soleil direct, et n'arrosez que quand 
le substrat est sec en surface, sans 
laisser d'eau dans la soucoupe. AD 


a Cultive en pot, 
le ficus ginseng, 
bonsai aux 

grosses racines 
decoratives, peut 
devenir un arbuste 
d’interieur. ^ 


Maitre ecureuil, sur un arbre perche, tenait en son bee une 
noix... Gilles S. nous envoie cette belle image par courriel. 
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Le jasmin etoile est 
un arbuste grimpant 
ideal sur un balcon. 


A “Je voudrais installer un jasmin etoile dans 
mon jardin, mais certains pepinieristes me disent 
que cette plante n’est pas resistante au gel. 

Que faire ?” Dominique G., Sainte-Neomaye (79) 

B elle plante grimpante au feuillage persistant, dont 
les petites fleurs blanches exhalent un doux parfum 
durant une grande partie de Tete, le jasmin etoile 
(Trachelospermum jasminoides) supporte des temperatures 
inferieures - 10 °C. En region tres froide, protegez ses 
feuilles coriaces avec un voile d’hivernage, et ses racines 
avec un bon paillage. II se plait en plein soleil ou a la 
mi-ombre, en sol bien draine, par exemple dans un bac 
adosse le long d’un mur expose au sud ou a l’ouest Si 
votre terre est argileuse, ajoutez du compost et du terreau 
a la plantation et, surtout, un bon drainage : placez des 
graviers grossiers ou des tuiles et ardoises concassees au 
fond du trou. Avec son feuillage panache blanc et vert, 
qui devient rouge en hiver, le jasmin etoile peut atteindre 
plusieurs metres de hauteur. Prevoyez un treillage pour 
que ses rameaux s'enroulent naturellement autour. HF 


“J'ai une grande plante qui produit de gros fruits 
epineux dont les capsules sont remplies de graines 
noires. De quoi s'agit-il ?” R. Laporte (courriel) 


C ette plante ne passe effectivement pas inapercue, 
avec ses grandes feuilles dentees, ses fleurs blanches 
ou mauves et ses fruits tres epineux renfermant des 
graines noires en forme de reins (reniformes). II s'agit 
d'un datura (Datura stramonium), que Ton appelle aussi 
stramoine ou herbe-des-fous - et pour cause ! II appartient 
a la famille de fieffees empoisonneuses que sont les 
Solanacees, dont quelques membres font tout de meme 
exception : tomates, pommes de terre, aubergines ou 
poivrons sont, bien sur, comestibles. Mais pas le datura ! 
Tout en lui est hautement toxique : feuilles, fleurs, fruits, 
graines. II pousse souvent dans les champs de mais ou de 
soja. Si votre terrain en est envahi, jetez les plantes a la 
dechetterie sans tarder. Ne les brulez surtout pas ! La fumee, 
toxique, vous infligerait d'horribles hallucinations. MG 



“Pouvez-vous me donner le nom de cette 
plante grasse, cultivee en pot, qui fleurit 
tous les ans ?” MartheM., Caussade (82) 



S uperbe potee de joubarbe atoile d'arai- 
gnee ! Cette petite plante (Sem- 
pervivum arachnoideum), tres rus- 
tique et resistante a la secheresse, 
forme des rosettes couvertes de 
filaments blancs qui lui ont 
valu son nom. Apres avoir 
fleuri, la rosette deperit, mais 
elle a auparavant assure sa 
descendance en produisant 
de nombreux stolons tout au- 
tour qu'il suffit de detacher avec 
un bout de pedoncule pour les 
bouturer. Dans un bon terreau, la 
reprise est pratiquement assuree. AD 


ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS, 
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS : 


1. Envoyez un courriel 
en precisant vos nom, 
prenom et lieu de 
residence a : 
courrier @ rustica-info.fr 

2. Ou adressez votre 
courrier a : 

Rustica redaction, 

15-27, rue Moussorgski, 
75895 Paris Cedex 18. 


Une selection sera publiee 
dans notre magazine. 
Aucune reponse 
personnelle ne vous sera 
directement adressee. 

Pour toute question 
concernant votre 
abonnement, 
tel. : 03 44 62 52 28. 
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Les capitules, 
fleurs capitales 

Derriere la profusion florale se cache 
une reelle simplicity. Les proprietaries 
ont mise sur les dahlias et leur diver- 
site, en particulier les varietes a petites 
fleurs, plus floriferes et occupant 
mieux Tespace. Des asters precoces 
font le lien jusqu'aux gelees, et des 
vivaces, comme les penstemons et les 
plectranthus, en cachent le pied. 
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MON JARDIN PASSION 



fasului d’aMeJuAA. 


, NAISSANCE 

a toute vapeur 

Ce qui n etait qu’un terrain encombre et abandonne de 
l' ile de Wight s’est mue, a une vitesse fulgurante, en un jardin 
fleuri rappelant lere victorienne. aline lemeur 


D eux ans seulement : c'est le 
temps que Phillippa et Steve 
Lambert ont mis pour creer 
ce jardin a partir d'un espace envahi 
par la friche et le chaos. Ce tres 
court delai constituait la condition 
a respecter pour qu'ils puissent 
s'installer et vivre au sein d'un 
grand domaine, dont une bonne 
partie etait laissee a l'abandon. 

Les terrains appartenaient pourtant 
a un hotel dans une region tres 
touristique - l'ile de Wight. Le jardin 
des nouveaux venus devait done 
etre particulierement attractif 
et ouvert au public. Le couple ayant 
les competences ideales, paysagiste 
pour l'une et architecte pour l'autre, 
le defi a ete releve a partir de 2002. 
En 700 jours, il a fallu done 
redonner vie a 8 000 m 2 de jardin 


Jean-Yves Moreau, jar dimer en chef, 
vous co nseillk pour avoir de <&eaux 
dahHias : unAnAmshca.fr/video7553 


totalement en desherence en bordure 
d'un lac ! Le premier travail a porte sur 
le nettoyage du site et la restauration 
du lac qui s'etait comble. II a 
egalement fallu recreer les chemins, 
elaborer un potager a la facon de 
l'ere victorienne, restaurer les 
canalisations et les murs, construire 
une reserve d'eau souterraine, 
batir la serre a l'ancienne et amenager 
leur maison en meme temps... 

Travail titanesque 

Toutes ces taches ont conduit le 
couple a coordonner de nombreux 
intervenants, lorsqu'ils ne pouvaient 
pas realiser les choses eux-memes. 

Le plus spectaculaire a ete observe 
dans le potager : une allee centrale 
en briques, des chemins lateraux en 
beton impermeabilise pour delimiter 
des rectangles, et la structure etait 
prete en quelques mois seulement. 
Ainsi, des 2004, bien que tres 
jeune, le jardin pouvait recevoir ses 
premieres plantations. Un tour 
de force qui montre que la volonte 
fait souvent autant que le temps ! 


Canna *. Russian Red’, 
aufeuillage pourpre. 
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MON JARDIN PASSION 

^aAclui d’aMeuAA 


Majestueuse allee 



Le chemin de briques, posees en che- 
vrons, mene droit a la serre ; cet axe 
principal n'est pas fleuri de dahlias 
mais d’euphorbes, a la floraison vert 
chartreuse. Cela lui donne plus de solen- 
nite, tout en gardant sa legerete. 



Pierre angulaire 

Les formes en topiaire restent en vegetation en hiver, comme ce buis taille en te- 
traedre. Celui-ci est place au centre d'un carre horde de briques, au milieu dun car- 
refour de quatre chemins. En ete, sa forme reguliere semble donner un peu d'ordre 
dans une luxuriance de floraisons, en particulier les vaporeuses verveines de Buenos 
Aires. Les deux se mettent mutuellement en valeur. 



Point de mire 

L’ atmosphere humide creee par le 
lac et les sources profitent aux 
fougeres arborescentes (Dicksonia 
antartica), qui prosperent ici. Elies 
ont ete placees dans le jardin exo- 
tique pour failure spectaculaire de 
leurs frondes dressees.. 



Pelote d’epingles 

Sublime effet que ces capitules des 
dahlias 'Jessica', aux fleurs jaune 
lumineux, et dont chaque extremite 
est teintee de rouge sombre. L'effet 
est plus marque sur les jeunes fleurs. 


"II a en qnelque sorte 
fallu que le jardin gagne sa 

vie lui-meme" PHILLIPPA LAMBERT 
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Envolee vaporeuse 

Entre les epis soyeux de Pennisetum 
villosum, retombant sur bailee, se dressent 
les fleurs legeres du diascia. La graminee 
est peu rustique (- 5 °C), mais elle pousse 
tres vite a partir de semis. 



Tapis d’argent 

En quelques mois, le plectranthus d’argent 

(Plectranthus argentatus) cree un dome de 
feuilles soyeuses captant le moindre rayon 
de lumiere. Non rustique, il passe bhiver dans 
la veranda, sous forme de boutures. 


UNE ANNEE DE CULTURE 


BULBEUSES ESTIVALES 


• PRINTEMPS : mettez les rhizomes des cannas a demarrer au chaud, et a 
I’humidite en mars. Plantez en avril. #ETE : arrosez par temps sec ; tuteurez 
les dahlias et nettoyez les fleurs fanees. • AUTOMNE : remisez a I’abri du gel, 
a 12 °C, dans un endroit ventile, et protege de la lumiere. •HIVER : nettoyez 
le vieux feuillage des cannas restes en place et couvrez-les de feuilles mortes. 
Notre conseil : apportez un engrais debut septembre, afin que les 
capitules de dahlias restent bien doubles. 


PLANTES VIVACES 


• PRINTEMPS : nettoyez les feuilles mortes qui ne I’auraient pas ete a 
I’automne ; griffez le sol en surface autour des touffes et apportez du compost 
(3 a 5 kg/m 2 ). • ETE : retirez les fleurs fanees ; tuteurez les plus grandes. 
•AUTOMNE : nettoyez les tiges sechees ; luttez contre les limaces par temps 
humide. •HIVER : etalez des feuilles mortes compostees entre les touffes. 
Notre conseil : taillez les plantes vivaces qui s’etalent trop en largeur 
au detriment de leurs voisines, au mois d’avril. 


FOUGERE ARBORESCENTE 


• PRINTEMPS : retirez la protection avant que les jeunes frondes ne se 
forment. •ETE : brumisez le feuillage ; semez les spores pour obtenir de 
nouveaux plants. ©AUTOMNE : coupez les frondes et posez une protection 
de feuilles mortes et plusieurs couches de voile d’hivernage. ©HIVER : 
verifiez la protection contre le froid ; doublez-la en cas de gel severe annonce. 
Notre conseil : faites ruisseler de I’eau sur le stipe (tronc) durant les 
journees chaudes, afin qu'il reste humide. 

MsMflllihM 

• PRINTEMPS : rabattez le feuillage des varietes sechant completement en 
hiver ; installez des plants en godet ou semez en place. Apportez au pied 
de I’azote organique (sang seche). ®ETE : arrosez par temps sec, surtout la 
premiere annee. ©AUTOMNE : transplantez les plus solides ; epandez des 
feuilles mortes autour des touffes. • HIVER : liez les plus fragiles en botte. 
Notre conseil : reperez les semis de graminees qui apparaissent en fin 
d’ete dans le gravier, pour les mettre en pot individuel. 


TOPIAIRES 


• PRINTEMPS : rafraichissez en taillant en fin d’hiver ; luttez contre la pyrale 
du buis et pulverisez de la bouillie bordelaise. ©ETE : coupez les repousses 
avec des cisailles bien affutees. ©AUTOMNE : pulverisez une bouillie bordelaise 
contre les champignons. ©HIVER : plantez les nouvelles topiaires ; apportez un 
BRF composte depuis deux ans au moins au pied, en couche de 5 cm. 

Notre conseil aidez-vous d’un gabarit decoupe dans un contreplaque 
mince afin de vous guider dans la taille. 


Voir notre carnet d’adresses 
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MON JARDIN PASSION 

d’aMeJuAA, 

Entretien 
tres leger 

Malgre les apparences, le jardin de 
Phillippa et Steve ne demande pas trop 
de soins, grace a un dessin simple 
et surtout immuable aufil du temps. 

L 'entretien des jardins de HaddonLake House 
ne reclame etonnamment que quelques 
heures par semaine. Le dessin du potager, en mo- 
tifs simples, demeure identique chaque annee. De 
plus, le climat doux de l'ile de Wight, oil il ne gele 
pratiquement jamais, permet de laisser en pleine 
terre et sans protection un certain nombre de 
plantes gelives, telle que la fougere arborescente 
ou les cannas. Un simple nettoyage du feuillage, 
avant l'apparition du nouveau, est necessaire. 
Nourrir le sol constitue la tache la plus impor- 
tante au printemps. Les proprietaries font venir 
un compost d’algues et de feuilles, en grande 
quantite. Et il faut bien sur planter les souches 
de dahlias qui sont hivernees au sec. 

En saison, c’est surtout le desherbage et le net- 
toyage des fleurs fanees qui constitue Lessentiel 
des taches. L'arrosage est automatise et il ny a 
pas de pelouse a tondre. 



Lea . Iron s qzstzs reussir la culture des dahlias 



Bouturage des sujets sains 

En fin d’hiver, rempotez les tubercules de 
dahlias et placez-les sous serre pour les 
faire germer. Sectionnez une pousse avec 
un talon de la souche et rempotez-la. 



Plantation au printemps 

Preparez un trou assez large pour loger la 
souche sans plier les racines. Enrichissez 
au prealable de compost mur : ne mettez 
jamais de fumier frais. Couvrez de 1 0 cm. 



Hivernage des tubercules 

Arrachez les souches a la fourche-beche 
apres le premier gel. Coupez les tiges, 
noyez les tubercules dans du sable et de 
la cendre de bois, et remisez-les en cave. 
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Hydrangea panicule 

'Lev ana’ 


Hydrangea panicule 

'White Lady’ 


Hydrangea panicule 

'Big Ben’ 


Hydrangea panicule 

'Pinky Winky’ 

m 


Hydrangea panicule 

‘White Lady’ 


Hydrangea panicule 

lev ana’ 



ARBUSTE 

Hydrangeacees 

Hydrangea paniculata 
Hauteur : de 1,20 
a 1,60 m. 
Etalement : 1 a 1,20 m. 

Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, vert 
moyen, allonge. 
Floraison : de mi-juillet 
a octobre. 
Plantation : de septembre 
a novembre, de fevrier 
jusqu'a avril. 
Sol : riche, frais, draine, 
meme un peu calcaire. 

Rusticite : - 20 °C. 
Arrosage : regulier, les 
deux premiers etes 
suivant la plantation. 


Ses inflorescences blanches 
aux sepales denteles virent au 
vert rose enfanant. 

UTILISATION Assez compact, il se 
cultive en bac, dans un massif avec 
d’autres arbustes, des vivaces ou 
dans une haie de hauteur moyenne. 
PLANTATION Enrichissez le sol avec 
du compost bien decompose. Ouvrez 
un trou assez grand, placez la motte 
hydratee au centre. Bouchez, tassez 
et arrosez dans une cuvette. 
ENTRETIEN Apportez en surface de 
I’engrais organique deux fois par an. 
En fevrier et mars, reduisez de moitie 
la longueur de tous les rameaux. Les 
fleurs se forment sur les repousses. 
MULTIPLICATION Prelevez des 
rameaux depuis juillet jusqu’a 
septembre. Ensuite plantez-les en 
pot, et hivernez-les sous chassis. 

Secret de pvdimr 

Une fois installes, les hortensias 
panicules resistent a une 
secheresse pas trop prolongee. 





ARBUSTE 

Hydrangeacees 

Hydrangea paniculata 
Hauteur : de 2,50 
a 3 m. 
Etalement : 2 m. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, vert 
sombre, virant au 
rougeatre en automne. 
Floraison : de mi-juillet 
jusqu'a octobre. 
Plantation : de 
septembre a novembre, 
de fevrier jusqu'a avril. 
Sol : riche, frais, draine, 
meme un peu calcaire. 

Rusticite : - 20 °C. 
Arrosage : regulier, les 
deux premiers etes 
suivant la plantation. 


Variete recente, vigoureuse 
aux tres grandes fleurs au 
parfum de vanille. 

UTILISATION Ses dimensions 
imposantes en font un arbuste de 
haie ou bien de fond de massif. 
Cependant, il reste elegant grace 
a ses longues (45 cm) panicules 
aerees, blanches, verdatres en fanant. 
PLANTATION Melangez du compost 
mur et de la corne a la terre d’origine. 
Versez une couche au fond du trou, 
placez la motte humide : le haut 
doit affleurer. Ensuite, bouchez, 
tassez et arrosez. 

ENTRETIEN En aout et en fevrier, 
apportez un engrais pauvre en azote. 
En mai et en juin, paillez le sol. 
MULTIPLICATION Bouturez des 
rameaux semi-aoutes entre les mois 
de juillet et septembre. 

Secret dk prdimr 

Pour obtenir de longues panicules, 
taillez les tiges, en fin d'hiver, de la 
moitie de leur longueur environ. 


Hortensia panicule 

‘Pinky Winky’ 


Hydrangea panicule 

‘Big Ben’ 





ARBUSTE 

Hydrangeacees 
Hydrangea paniculata 
Hauteur : 1,50 m. 
Etalement : de 1,20 
a 1,40 m. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, vert, 
colore en automne. 
Floraison : de mi-juillet 
jusqu'a octobre. 
Plantation : de 
septembre a novembre, 
et de fevrier a avril. 
Sol : riche, frais, draine, 
meme un peu calcaire. 

Rusticite : - 20 °C. 
Arrosage : regulier, les 
deux premiers etes 
suivant la plantation. 


Les fleurs blanches, puis 
roses, deviennent de plus en 
plusfoncees en automne. 

UTILISATION II se plait dans un bac, 
au jardin, dans un massif ou une haie. 
Ses rameaux solides soutiennent bien 
ses fleurs de 25 cm de longueur. 
PLANTATION Utilisez un melange 
de terre de jardin, de terreau et de 
compost pour garni r le bac. Ajoutez 
de la corne broyee meme pour une 
installation au jardin. N’enterrez pas 
trop la motte et arrosez copieusement. 
ENTRETIEN Arrosez davantage les 
plantes installees en bac et couvrez 
la surface de paillettes de chanvre. 
Taillez les rameaux d’au moins un 
tiers en fevrier ou en mars. 
MULTIPLICATION Bouturez des 
rameaux de 10 cm de longueur de 
juillet jusqu’a septembre. 

Secret dk ferdimr 

Il doit recevoir assez de soleil, pour 
que ses fleurs et feuilles prennent 
une belle couleur d'automne. 



ARBUSTE 

Hydrangeacees 

Hydrangea paniculata 
Hauteur : de 1,50 a 2 m. 
Etalement : de 1,20 
a 1,50 m. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, allonge, 
vert moyen. 
Floraison : de mi-juillet 
jusqu'a octobre. 
Plantation : de 
septembre a novembre, 
de fevrier a avril. 
^ Sol : riche, frais, draine, 

g meme un peu calcaire. 

j | Rusticite : - 20 °C. 

■ m Arrosage : regulier, 

^ pendant le temps de 
^ l'enracinement. 


Blanches, les fleurs prennent 
vite une teinte rose vif 
qu’elles gardent longtemps. 

UTILISATION Installez-le en arriere- 
plan d’un massif ou dans une haie, 
avec d’autres hortensias ou arbustes 
a floraison estivale. 

PLANTATION Humidifiez le conteneur 
dans une bassine d’eau, laissez 
egoutter et depotez. Ouvrez un trou en 
laissant 1 ,50 m d’ecart avec les autres 
plantes. Apportez de la corne a la 
terre. Placez le haut de la motte a ras 
du sol. Bouchez et arrosez. 
ENTRETIEN Maintenez le sol frais 
et desherbe par une couche de 
paillage, les arrosages seront alors 
presque inutiles. Taillez les rameaux 
ayant fleuri tous les ans en fin d’hiver. 
MULTIPLICATION Par bouturage de 
rameaux semi-ligneux. 

Secret de prdmzr 

Les panicules fanees peuvent aussi 
etre coupees pour confectionner 
des bouquets de fleurs sechees. 


P HOTOS C. HO CHET/RUSTICA - MEDAILLON : JARDIN BOTAN IQUE YVES ROCHER (56) £-mrw^. \ V. QUEANT-KLECKA/RUSTICA 


Qustica n° 2435 du 26 aout au l er septembre 2016 



MA SEMAINE 
AU JARDIN 

POTAGER Semer les choux chinois ; desherber les rangs des planches au sarcloir; lutter contre 
les mouches blanches. Lutter contre le marsonia sur les rosiers; bouturer la 

sauge ananas et les autres sauges qui ne supportent pas lefroid. FLEURS Diviser lespivoines. 



JARDINER AVEC LA LUNE, retrouver le calendrier p. 23 




6W £& 

mxmvent de 

pAnfiiteA c/e ta twujua 
{jloAation deA 
ecAuiac&eAj en pJteine, 
teAAe, chi en bouquet. 


Q Q Stage “petits fruitiers” au 
MM jardin des Merlettes (58). 



Les informations donnees dans cette Semaine au jardin concernent principalement la zone climatique semi-oceanique. 


Retrouvez sur France Info remission “ Jardin ” presentee par Claude Bureaux 
Samedi et dimanche 5h05 - 7h27 - 11H57 


I info 



POTAGER 

La bornu t eckmqu/z 

SEMER LES 
CHOUX DE CHINE 



Apres une recolte de pommes 
de terre, installez votre pepiniere. 
Etalez 3 cm de compost mur. 
Travaillez a la fourche a becher. 



Ameublissez a la fourche 
a becher. Affinez et rappuyez a la 
griffe. Tracez de legers sillons 

espaces de 40 cm a la serfouette. 



Semez clair le chou chinois avec 
50 g d’amendement a base de 
lithothamne. Couvrez et plombez 
avec le dos du rateau. Arrosez. 



UN CHOU A PRENDRE AVEC DES BAGUETTES 

Adoptez les delicats choux de Chine, ce sont d’excellents legumes 
a la saveurfme et originale, mais assez complexes a cultiver. 


C ertains ressemblent a 
des chicorees ‘Pain de 
sucre', d'autres a des bettes 
a carde. Le pe tsai est l'es- 
pece la plus connue et culti- 
vee, elle est pommee telle 
une chicoree. C'est le pak 
choi qui evoque la poiree. 
Les exigences culturales 
sont nombreuses et bien 
precises, ce qui explique 
que les debuts de culture 
soient difficiles en France. 
Le chou de Chine est tres 
sensible a la longueur du 
jour, ce qui rend sa culture 
delicate au printemps et 
au debut de l'ete. A cette 
periode, la montaison et 
lafloraison sont quasi-ine- 
vitables avant que la pom- 
maison n'ait eu lieu. 
Preferez alors une culture 


d'automne en realisant un 
semis d'aout pour une re- 
colte en novembre et de- 
cembre car il resiste bien 
aux premiers froids. Par 
ailleurs, il se conserve bien 
plusieurs semaines en 
cave fraiche et humide 
pour etre deguste jusqu’au 
mois de janvier. 

Semez-le de preference en 
pepiniere, avec un repi- 
quage 25 jours plus tard. 
Cultivez-le a une densite de 
8 pieds/m 2 (1 plant tous les 
30 cm sur des sillons espa- 
ces de 40 cm). Comme tous 
les choux, pak choi et pe 
tsai redoutent la seche- 
resse, craignent les ca- 
rences en bore et sont 
sensibles a la hernie du 
chou. Pour anticiper ces 


problemes, implantez-les 
en terre profonde et fraiche, 
neutre (pH de 6,5 a 7,5), et 
bien amendee de compost. 
Apportez-leur en deuxfois 
une fumure azotee : 1/3 
a la preparation du sol pour 
le repiquage, puis 2/3, un 
mois apres le repiquage 
(par exemple du guano, 
50 g, puis 100 g/m 2 ). 

M 


Adepte du 
vent d’ouest 


Bien que de nouvelles 
obtentions facilitent sa 
culture, le chou chinois 
pousse mieux sous 
un ciel doux et frais, 
done, particulierement 
en climat oceanique et 
semi-oceanique. 
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DETACHEZ-LES 

ETPENDEZ-LES 

Semes en mars, les 
premiers piments sont 
murs 5 mois plus tard... 
maintenant ! Recoltez- 
les des qu'ils sont colores 
a 80 % en coupant leur 
pedoncule. Sechez-les 
sur une clayette, retirez 
la queue et passez-les au 
four a 60 °C avant de les 
reduire en poudre. Sinon, 
realisez une guirlande 
en les enfilant par le 
pedoncule. Ils se gardent 
ainsi 2 ans suspendus en 
lieu sec et ventile. Une 
recolte reguliere favorise 
une fructification 
nouvelle a recolter 
encore verte a l'automne 
et a confire au vinaigre. 




LES ALEURODES FONT 
LEUR COUP EN DOUCE 

Ils s'installent en colonie sous les 
feuilles des choux et sucent la seve. 
Le plant deperit. En prevention, 
arrosez regulierement par 
aspersion et suspendez des pieges 
chromatiques jaunes et englues. 
En cas d'infestation, alternez des 
pulverisations sous les feuilles 
d'une part d'insecticide a base 
de pyrethre vegetal et de 
mouillant, d' autre part de savon 
noir dilue, d’huile vegetale et 
d’huile essentielle de lavande. 


les chicorees frisees et les scaroles, les choux de Milan ou 
frises. en place cerfeuils, choux cabus, epinards d'hiver, laitues 

a couper, maches, radis noirs, engrais verts. a murir les courges et 

les tomates. courgettes et haricots verts. ses graines 

potageres. les cardons. les chassis et les serres. 

si la chaleur persiste. les gourmands des tomates. 

Textes : Sylvian Dumont et Karin Maucotel 


POTAGER 0 


Avus dTexpert 

L’ALTISE SE JETTE 
SUR CE CHOU-LA 



Sylvian Dumont vous conseille. . . 


Ils sont tendres et savoureux; et 
les altises ne I’ignorent pas, qui 
constituent meme un veritable 
fleau pour les choux chinois. 

• Soyez tres vigilant des la levee 
car, meme en presence d’autres 
choux et Brassicacees, les altises 
perforent toujours en priorite 

les choux chinois, et ce jusqu’a 
la derniere feuille! 

• Installez un voile anti-insecte, 
puis realisez des pulverisations de 
pyrethre vegetal. Enfin, arrosez 
regulierement vos choux. 

Gestz dk sauso n 

L’OSCILLANT, 

C’EST ENCORE MIEUX 

Pour desherber, preferez la 
ratissoire ou le sarcloir en version 
oscillante, dont la lame affutee 
des 2 cotes permet de travailler 
en va-et-vient avec precision, 
meme en plantations denses. 
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ARBRES 

& arbustes 

Nous aumons ! 

GROSSE TETE 

D’abord rosees, les boules de 
I’hortensia You & Me ‘Peace’ 

deviennent par la suite blanc pur. 
Les fleurs a trois rangs de 
petales lui donnent un petit air 
ebouriffe. A cultiver au jardin ou 
en potee, a la mi-ombre. 



A surwMer 



UNE FOIS, PAS DEUX! 



Les taches noires sur les feuilles 
des rosiers sont dues a un 
champignon, le marsonia, qui 
provoque leur chute. Ramassez- 
les, sinon, une nouvelle attaque 


serait a craindre des le printemps. 
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BOUTURE DE SAUGE, SONGEZ-Y 

A out et septembre sont les mois favorables au bouturage 
des sauges arbustives peu rustiques (Salvia microphylla, 
S. elegans 'Ananas' et 'Golden Delicious', S. involucrata 'Berthellii'). 
Si vos pieds installes ne supportent pas le froid au jardin, vous 
ne les perdrez pas. Bouturez aussi les varietes de sauges offici- 
nales bien vivaces pour augmenter ou renouvelez les touffes. 

de preference non fleu- 
ris, sinon supprimez les fleurs. Taillez la base 5 mm sous une 
paire de feuilles (photo 1) que vous enlevez au ras de la tige 
tout comme le niveau superieur. 

au-dessus si elles sont grandes 
et conservez intactes les terminales (photo 2). 

Preparez un melange a parts egales de tourbe et de sable 
et emplissez de petits pots en terre, le drainage sera meilleur. 
Faites un avant-trou avec un crayon et piquez une bouture 
par pot. Tassez la base avec les doigts et arrosez un peu (pho- 
to 3). Placez les boutures sous chassis, a la mi-ombre. 

icile, de nouvelles feuilles vont 
apparaitre en quelques semaines. Avant et apres, aerez et 
arrosez le strict minimum. Protegez du froid en hiver et ins- 
tallez les plants au jardin ou en pot au printemps. 


Preferez des boutures 
assez courtes, de 6 a 

8 cm de longueur. 
Piquez-les dans un 
melange leger et bien 
draine. 



ET AUSSI... 

Bouturer les aucubas, les camelias, les cornouillers, les eleagnus, 
les hamamelis, les hortensias, les houx, les lilas des Indes, les mahonias, 
les nandinas, les weigelias. Greffer en ecusson les marronniers et les 
houx ; en placage, les cedres du Japon, les epiceas bleus, les melezes, 
les hetres, les lierres, les orangers des Osages. la glycine. 

Arroser les plantations de l'annee, en cas de fortes chaleurs. 




Correctement divises 
et replantes, les 
eclats fleuriront Van 
prochain. 




DIVISEZ LES PIVOINES... POUR LE PLAISIR 


Lespivoines refleurissentfidelement chaque annee. Ne les divisez que 
si vous voulez les transplanter, augmenter leur nombre ou les offrir! 


L a meilleure periode pour diviser les 
touffes de pivoines se situe entre fin 
aout, une fois les grosses chaleurs passees, 
et mi-octobre, avant l'arrivee des grands 
froids. L'enracinement est alors rapide. 

La division, contrairement 
a la majorite des vivaces, 
n’est pas necessaire au re- 
nouvellement de la florai- 
son, mais elle devient 
obligatoire si vous trans- 
plantez un pied. Sinon, il 
risque de ne pas refleurir. 

Retenez un emplacement 
ensoleille 6 h/j. Ameublissez 
le sol en profondeur et ou- 
vrez des trous de 30 a 40 cm 
de diametre et autant de 


profondeur. Incorporez du compost bien 
decompose a la terre extraite. Les pivoines 
aiment les sols un peu lourds, mais bien 
draines. Si necessaire, ajoutez des graviers 
au fond. Arrachez une motte qui comporte 
le plus possible de racines, 
et coupez les tiges a 10 cm. 
Separez plus ou moins 
d’eclats selon la grosseur 
de la touffe, mais eliminez 
le centre qui est epuise. 
Placez une couche du me- 
lange de sorte que la base 
des tiges soit au niveau du 
sol. Comblez les vides entre 
et autour des racines, tas- 
sez. Realisez une cuvette et 
versez-y 10 1 d'eau. 




Quel etage 
en sous-sol ? 


Ouvrir un grand trou 
ameublit la terre et 
permet aux racines de s'y 
enfoncer facilement. 
Mais, elles ne doivent pas 
etre couvertes de plus de 
2 a 3 cm, sinon, la encore, 
la floraison pourrait etre 
compromise. 


ET AUSSI... 

le paillage dans les massifs. les plantes 

adventices, biner et decompacter le sol. les fleurs fanees. 

les iris. vos plantes preferees (hortensias, rosiers, 

plantes grasses...). les graines par temps sec. des 

bisannuelles. des apports de purin d'ortie et consoude pour aider la 

remontee des floraisons. si besoin. les geraniums 





Avec une fourche-beche, 
arrachez la touffe. Piquez la 
motte assez loin des tiges 
pour ne pas blesser les racines. 


Secouez le pied pour enlever le 
maximum de terre. Terminez au 
jet d’eau pour bien degager les 
racines charnues. 


A la main ou avec une serpette, 
separez des eclats munis de 
belles racines et de 4 ou 5 tiges. 

Replantez-les aussitot. 
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FLEURS € 

- - - 1-1 

Pas-a-'pas 

DIVISION D’UNE 
TOUFFE DE PIVOINE 


Textes : Therese Tredoulat et Karin Maucotel 


ILLUSTRATION^^WPPE/RlJSnCA 












REGIONS 

& climats 


A voir, a fee m 

PARIS (75) 

Blancs, roses, jaunes, orange. . . le 
Jardin des plantes presente une 
collection de 50 varietes de 
cosmos jusqu’a la mi-octobre. 

Gratuit. Tous les jours de 7h30 
a 20h. Tel. : 01 40 79 56 01. 

BRAI N/ALLON N ES (49) 

Visite du jardin botanique medieval 
de la Chevalerie de Sace avec des 
ventes de fleurs et de legumes 
le dimanche 28 aout. Decouvrez 
ce conservatoire de varietes. 

De 1 4 h a 1 8 h sauf le lundi, tarif : 
6 €. Tel. : 02 41 52 87 40. 

MAULEVRIER (56) 

Le pare oriental de Maulevrier 
fait entendre des contes japonais 
a ses visiteurs entre la lumiere et la 
penombre. Prevoyez 1 h30 de 
balade. Les 27 et 31 aout, et 
tous les samedis de septembre. 
Prix : 1 0 € (gratuit jusqu’a 1 2 ans). 
Tel. : 02 41 55 50 14. 

ST-LOUP-DES-BOIS (58) 

Le jardin des Merlettes propose, 
les 29 et 30 aout, un stage sur la 
culture des petits fruitiers et, les 

1 er et 2 septembre, un autre sur 
la taille et le palissage des rosiers : 
185 €. Tel. : 09 75 57 92 82. 


Certaines regions sont soumises a des conditions climatiques 
particular es. Nos correspondants y jardinent et vous conseillent 
sur les actions a effectuer cette semaine, si la meteo sy prete. 


• 7 ; Oceanique 
Semi-oceanique 
7 ■' Continental 
Montagnard 
9 Mediterraneen 


Climat montagnard 

Le genre Diervilla com porte 
plusieurs especes 
interessantes. Ce petit 
arbuste mesurant de 
80 a 150 cm peut pousser 
au soleil ou a I’ombre des 
arbres. Tres rustique, il est decoratif pour 
son feuillage, vert chez I’espece D. lonicera , 
panache pourD. sessilifolia ‘Cool Splash’ 
ou rouge sur D. splendens ‘Diva’, qui prend 
des couleurs automnales (accordez une 
taille de rajeunissement a cette derniere). 
Sa f loraison est jaune puis rose orange 
en ete. Drageonnant mais non invasif, 
il demande peu d’entretien, un sol ordinaire, 
pas trap calcaire, draine. Franck Sadrin 


Climat continental 

; Qui n’a pas garde un 

” V souvenir emu des mures 

1 s. degustees a la fin de I ’ete 

JL^i > Wl dans les fourres epais 

l de nos oampagnes, 

i mollets griffes et joues 

barbouillees? Ces ronces qui fructifient 
sur le bois de I’annee precedente 
apprecient les sols riches et frais, plutot au 
soleil ou a I’ombre tres legere; des hybrides 
plus fructiferes et moins epineux sont 
disponibles dans les pepinieres. Cueillez 
les fruits plutot en hauteur, a bonne 
distance du passage des renards qui 
peuvent les souiller et les rendre dangereux 
pour les humains. Monique Chevry 


Climat oceanique 

En septembre, la rhubarbe 
peut donner de nouvelles 
tiges. En regie generate, 
un pied emet de 20 
a 30 pousses. A la recolte 
printaniere, il faut laisser 
une dizaine tiges, pour maintenir le 
tire-seve. II est preferable de couper les 
hampes florales. Cette plante est une 
Polygonacee, de la meme famille que le 
rumex (oseille). Vous pouvez recolter les 
graines pour semer de nouveaux pieds, 
ils mettent 2 ou 3 ans pour bien lever. 
Preferez les varietes ‘Goliath’, a chair 
verte, ‘Valentine’, a cotes rouges, ‘Mira’, 
tres precoce. Bertrand Souchon 


Climat mediterraneen 

La roquette (Eruca sativa) 
pousse spontanement en 
regions mediterraneennes 
dans les sols agricoles 

travailles. Si les recoltes 
sauvages sont possibles 
tout I’hiver, il est quand meme pratique 
d ’avoir sous la main son petit carre de 
feuilles au gout piquant. C’est le meilleur 
moment pour faire un semis mais, en 
I’absence de pluie, il faudra maintenir une 
fraTcheur minimale du sol. L’ombre sera 
aussi bienvenue pour la levee des graines 
et le debut de croissance, c’est pourquoi 
je la seme “sous” une autre culture, comme 
un rang de haricot. Jean-Yves Meignen 
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JE JARDINE AVEC LA LUNE 

j Fin de Fete meteorologique et debut de Vautomne. 


We jardinez pas 5h avant et 5h apres Peclipse 
et le noeud lunaire ascendant. 
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NCEUD LUNAIRE 
ASCENDANT 

m 

NOUVELLE LUNE 


Les heures sont donnees en heures legales. 

Pour plus d’ informations reportez-vous a Jardinez avec 
la lune 2016 par Celeste, Rustica editions, 
ainsi qu’a notre calendrier paru le 29/01/2016. 



Jours-racines 

Semer des radis de tous les mois 
en veillant a maintenir le sol toujours 
: frais ; en climat doux, semer des 

oignons blancs ou de couleur. 



Jours-feuilles 

Blanchir des cardons et des celeris 
a cotes ; bouturer les plectranthus, 
l les coleus et les arbustes a feuillage 
persistant. 


Jours-fleurs 

Planter les fleurs bisannuelles, 
les tubercules de cyclamens 
rustiques, les cormes de crocus 
a safran et les bulbes de colchiques. 

# 

Jours-fruits 

Preparer le terrain et planter 
des fraisiers ; tailler les branches 
ayant porte des fruits sur 
les abricotiers et les pechers. 


LUNE 

& meteo 

i - - - — - — - - 

Qiiffres des 

ECLIPSE DE SOLEIL 

Le 1 er septembre, une eclipse 
annulaire de soleil se produira, 
(maximum a 1 1 h6 min 50,8 s ). 

La lune ne masquera pas tout le 
soleil. Non visible en France, ce 
phenomene sera observe depuis 
la plus grande partie de I’Afrique 
et depuis la Reunion. 



FIN DE L’ETE 

Les saisons astronomiques ou 
calendaires debutent avec les 
equinoxes de printemps et 
d’automne et les solstices d’ete 
et d’hiver. En meteorologie, 
elles commencent plus tot et 
correspondent a des 
periodes de trois mois pleins. 
Ainsi, en meteorologie, I’ete 
correspond a la periode de 
I’annee la plus chaude. La duree 
d’ensoleillement maximale se 
situe autour du 20 ou du 21 juin. 
Mais ce n’est qu’environ 
trois semaines plus tard que la 
temperature moyenne est 
generalement a son maximum, 
vers la mi-juillet. Ce moment 
correspond au milieu de I’ete. 
L’ete debute done debut juin 
et s’acheve fin aout. Dans 
I’hemisphere Nord, la plupart 
des pays ont adopte cette regie. 
Plusieurs dictons viennent 
la confirmer : “A la Saint-Louis 
(25 aout), I’ete est fini.” “A la 
Sainte-Cesaire (27 aout), 
la derniere forte chaleur en Lair. ” 
“A la Saint-Augustin (28 aout), 
le beau temps est a sa fin. ’’ 
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MON JARDIN PASSION 

lUaiAifr tnadiie. 


180 € 


pouie. uw wo&Atf dl bn? 


L’ete tire sa reverence 


AVEC PANACH] E 


Au soleil, ce mixed-border rose tyrien et mauve, balaye par lefeuillage plumeux 
defines graminees, vous accompagne jusqu’au bout de Vete. •*$ noemie vialard 



, 


OU L’INSTALLER? 


Creez ce massif en 
situation ensoleillee et 
dans une terre ordinaire, 
meme un peu seche. 

II est surtout decoratif 
des la fin de I’ete et au 
debut de I’automne. 
Notez que toutes ces 
plantes sont melliferes. 


/Tw\ COMBIEN DE TEMPS? 


Comptez 3 h pour la 
preparation du sol, et 
autant pour la plantation. 

Prevoyez un tuteurage 
discret des asters dont les 
hampes plient sous le 
poids des inflorescences. 



PREPARATION 

Ce massif au dessin courbe, dont le relief 
est souligne par la gradation des couleurs 
anime le pied d'un mur ou d'une haie, 
le pourtour dune pelouse... Otez les 
mauvaises herbes, ameublissez le sol 
a l'aide d'une beche ecologique sur 30 cm 
de profondeur. Nivelez. 

ACHAT 

Ces plantes vivaces (asters, sedums, 
alchemilles, oeillets et graminees) se 
plantent en automne comme au 
printemps. Elies sont proposees en 
godet chez les pepinieristes et dans les 
jardineries. En debut d' automne, n'hesitez 
pas a les choisir en fleurs, la reprise etant 
assuree grace aux pluies d’arriere-saison. 

PLANTATION 

Pour chaque plante, faites un trou 
equivalant a 3 fois le volume de la motte, 
ajoutez quelques poignees de compost, 
rebouchez, tassez, arrosez et paillez. 


COMMENT REALISER CE MASSIF? 

Sur le sol ameubli, marquez Templacement des sujets avec des 
tuteurs en bambou pour apprecier Tequilibre de l'ensemble. 
Commencez par la plantation des plants d'aster et de la graminee 
a 50 cm les uns des autres en respectant un plan en quinconce. 
Prenez du recul pour apprecier l’effet obtenu et reajustez 
si necessaire. Disposez ensuite les sedums en les espacant de 
40 cm, puis les alchemilles et les oeillets, a 30 cm environ. 


L’ENTRETIEN 

Surveillez Tarrosage jusqu'a la fin du mois 
d'octobre. Conservez les tiges et les fleurs 
fanees pendant tout l'hiver : elles servent 
d'abri et de nourriture aux insectes et aux 
oiseaux. Renouvelez le paillage au 
printemps, au moment ou vous effectuez 
les failles de nettoyage en rabattant les 
tiges seches a 10 cm du sol. Ces plantes 
produisent vite des touffes volumineuses 
que Ton peut diviser tous les 3 ans. 


Plan-patron 


2 m 



A. Calamagostide D. Aster Alma Potschke' 

B. Alchemille E. CEillet de Grenoble 

C. Aster 'Rosenquarz' F. Sedum 
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Voir notre carnet d’adresses 


ILLUSTRATION : P. NESSMANN/RUSTICA. PHOTO CI-CONTRE : B. & P. PERDEREAU - MEDAILLONS FLEURS RUSTICA (SAUF CEILLET : S. DAY/SHUTTERSTOCK), DE HAUT EN BAS : F. MARRE, F. MARRE, V. QUEANT-KLECKA, C. HOCHET, C. HOCHET 



A. 1 plants 

CALAMAGROSTIDE 

Achnatherum 
calamagrostis (syn. 
Stipa calamagrostis) 


B. 5 plants 

ALCHEMILLE 

Alchemilla mollis 


C. 4 plants 

ASTER 

‘ROSENQUARZ’ 

Aster novi-belgii 


D. 3 plants 

ASTER ‘ALMA 
POTSCHKE’ 

Aster novae-angliae 


E. 5 plants 

CEILLET 
DE GRENOBLE 

Dianthus 

gratianopolitanus 


F. 4 plants 

SEDUM 
‘AUTUMN JOY’ 

Sedum spectabile 
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MON JARDIN PASSION 

Com^Aemi^e ta p£Amacju£JkM 



DU MONDE DANS LA MARE 


Apres deux ans, nous constatons que la mare a tout a fait tenu ses promesses : une riche 
vegetation s’y est implantee et a attire unefaune variee au benefice de toute laferme. 


I f T71 n mai 2015 (Rustica 
n ° 2 366)> nous vous 
l racontions la creation de 
W%l ~ z -ML \ deux mares sur la ferme. 

celle dont l’etancheite 
■BH a ete realisee avec une 
bache. Dans l'autre, l'argile s'est averee 
permeable. II aurait fallu en mettre 
40 cm d'epaisseur (au lieu de 20 cm) ! 
Nous le saurons pour une prochaine 
tentative... La mare existante a connu 
un magnifique developpement et la 
faune que nous attendions est au 
rendez-vous. Une presence vivante tres 
agreable sur la ferme. 

De la flore a la faune 

Voici les plantes principales qui ont 
attire les animaux. 

• Le potamot. Cette plante possede 
un fort pouvoir couvrant sur beau. 

Elle evite done que le soleil ne 
rechauffe trop la mare en ete ce qui 
est important pour la survie de 
nombreuses especes vegetales. 

Comme prevu, les tritons sont venus. 

• L’iris des marais. Cette plante tres 
oxygenante s’est aussi fort bien 
developpee et beneficie a la vie de la 


mare. Elle accueille les larves de 
libellules que nous avons pu observer 
des cet hiver pour notre plus grand 
bonheur. Ces dernieres vivent dans les 
racines d'iris a tous leurs stades de 
developpement. En outre, les feuilles 
de Liris sont semi-rigides, done ne 
se touchent pas quand il y a du vent. 

Ce qui favorise Lodonate, un autre 
insecte chasseur, lui aussi present sur 
la ferme des la premiere annee. 

• Les nenuphars. Leurs fleurs, ecloses 
pendant plusieurs mois, accueillent 
beaucoup d'insectes. Les grenouilles s'y 
abritent, et nous en avons observe 
quelques-unes ces derniers mois... Ces 
vegetaux sont egalement un support 
de ponte pour les limnees (mollusques 
d'eau) qui profitent dune temperature 
de beau plus douce en surface : les 
oeufs se developpent mieux. 

Enfin, les abeilles viennent se desalterer 
dans la mare, et on voit meme parfois 
un heron s’envoler au petit matin. 

Qmkz-vous 

Retrouvez la suite des aventures 

maraicheres de Claire dans 

Rustica n° 2437 du 9 septembre 2016 



Les tritons se reproduisent et pondent 
sur les feuilles de potamot, cette plante 
flottante, indigene en France. 



nenuphars le matin pour se rechauffer. 
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PORTRAIT : F. MARRE/RUSTICA - ILLUSTRATIONS : HELIADORE 



DOSSIER 

de flAuiti, el tiqwneA, 


Les saveurs de l’ete 

en bocaux 


Au potager ou au verger, les recoltes vont bon train. Le temps est venu de mettre Vabondance 
en boite. A Vhuile, au vinaigre, au naturel, au sucre, autant de techniques de conservation a essayer 
avec les fruits et legumes dujardin. C’est gratifiant, gourmand et economique. maryse charlot 






Une bonne 
huile de table 

Contrairement au sel, au 
vinaigre ou au sucre, 
l’huile n’est pas un 
conservateur de longue 
duree. En isolant les 
aliments du contact de 
l’air, elle ralentit leur 
fermentation mais sa 
saveur peut etre instable. 
Outre le fromage, faites 
blanchir les aliments 
avant de les baigner dans 
l’huile sinon ils moisissent. 
Les produits secs, comme 
les herbes aromatiques, 
se gardent aussi tres bien 
dans l’huile qu’elles 
parfument. Choisissez-la 
de table, au gout discret 
pour ne pas masquer celui 
des aliments conserves. 

Pas d’huile de noix ou de 
mais, qui rancit assez vite, 
ou d’olive trop astringente 
a la saveur corsee, mais 
preferez une huile d’olive 
douce, de colza ou de 
tournesol. Laissez mariner 
les aliments couverts 
d’huile dans des bocaux 
sterilises. Fermez-les 
hermetiquement et 
conservez-les a l’abri de 
la lumiere. Pour un gout 
prononce, optez pour une 
longue maceration. Apres 
ouverture, placez le bocal 
au refrigerateur. 


A L’HUILE DOUCE, 

les aromes conserves 



JEU DE POIVRONS 
630 min @10 min 
2 kg de poivrons jaunes, 
verts, rouges • 8 oignons 

• 4 gousses d’ail • 4 feuilles 
de laurier • 4 feuilles de 
sauge • 1 brin de romarin 

• thym *10 grains de poivre 

• gros sel • huile d’olive 

Faites fondre 5 min sous le gril 
les lanieres de poivrons. Salez. 
Arrosez d’huile. Blanchissez les 
oignons 5 min. Dans un bocal, 
rangez les lanieres de poivrons, 
Tail emince, les oignons, les 
herbes aromatiques, le poivre. 
Couvrez d’huile. Fermez. 



Routes courgettes -mozarella 
0 30 min 2 min 

• 2 courgettes • 4 oignons blancs frais 

• 2 brins de menthe • 1 c. a s. de baies 
de poivre rose • 20 billes de mozzarella 

• 50 cl d’huile • gros sel 

Blanchissez 2 min les lamelles de 
courgettes, plongez-les dans I’eau glacee. 
Egouttez-les et sechez-les. Enroulez-les 
autour de la mozzarella. Ajoutez la menthe, 
les baies et oignons coupes. Salez. Couvrez 
d’huile. Laissez mariner 48 h au frais. 



Tomates sechees parfumees 
030 min £ 2 h 

• 1 kg de tomates cocktail • 50 cl d’huile 

• 1 gousse d’ail • 1 brin de thym • 1 c. a 
s. de sucre • estragon • f leur de sel 

Faites confire 2 h au four a 1 00 °C 
(thermostat 3/4) les tomates coupees en 
deux, salees et sucrees, avec Tail en 
chemise ecrase et un filet d’huile. Mettez- 
les en bocal, une fois refroidies, avec 
le thym et le romarin. Recouvrez d’huile. 
Consommez sous 3 ou 4 jours. 
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L’hu&o dk maceration, tres 
parfurnk, est exce^mte 
pour assaCsonner um sahdk. 



GOUSSES D’AIL CONFITES ET HERBES 

030 min 2h 

• 1 kg cTail • 2 brins de romarin • 2 brins de thym • 2 feuilles 
de laurier *12 grains de poivre • 2 c. a s. de gros sel • 1 I d’huile 


Detachez et epluchez les gousses d’ail en prenant soin de conserver 
la premiere peau. Mettez-les dans une casserole avec les aromates. 
Versez de I’huile a hauteur des ingredients. Placez la casserole sur le 
feu et laissez fremir pendant environ 45 min. L’huile ne doit pas bouillir, 
juste fremir legerement pour eviter que Tail ne brule. Verifiez la cuisson 
en piquant quelques gousses. Laissez tiedir avant de verser dans un 
bocal et de recouvrir du reste d’huile. Laisser macerer 2 semaines a 
I’abri de la lumiere. Cette preparation se conserve 4 mois au refrigerateur. 



DOSSIER 
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Donnez-leur 
plus d’arome ! 

Pour accommoder des 
legumes, parfumer une 
vinaigrette, badigeonner 
des viandes et poissons 
a griller ou a rotir, les huiles 
aromatisees sont un 
atout precieux. Choisissez 
des herbes saines, 2 ou 
3 brins suffisent : basilic, 
romarin ou laurier pour 
l'huile d'olive ; estragon 
ou fenouil pour Thuile de 
tournesol et un melange 
thym, laurier, origan, 
romarin et fenouil dans 
Thuile d'arachide. Vous 
pouvez aussi ajouter l ou 
2 gousses d'ail en 
chemise, des grains de 
poivre et de moutarde, 
l clou de girofle, des 
epices et des fleurs 
sechees (ciboulette, 
souci...). Utilisez des 
herbes sechees. Si les 
aromates sont frais, 
faites-les chauffer dans 
l'huile a feu doux jusqu’au 
premier fremissement, 
mais sans les faire frire ! 
Conservez ces huiles 
aromatisees dans des 
bouteilles, sterilisees et 
hermetiques, de petite 
contenance, car certaines 
huiles rancissent au bout 
de 3 ou 4 semaines apres 
ouverture. Etiquetez-les. 
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Un vinaigre 
de qualite 

Egalement appele 
vinaigre cristal ou blanc, 
le vinaigre d'alcool 
s’utilise essentiellement 
pour la conservation. 
D'origine industrielle, ce 
melange d’acide acetique, 
d'eau et de moins de 0,5 % 
d'alcool residuel presente 
l'avantage d'etre peu cher. 
Parfois colore avec du 
caramel, son gout neutre 
convient parfaitement 
pour la conservation des 
legumes prealablement 
degorges dans le sel. 

Et retenez que vos 
cornichons seront encore 
plus croquants si vous 
les faites chauffer a 
moins de 70 °C avant 
de les mettre en bocaux. 
Les vinaigres suaves et 
fruites de cidre, poire ou 
coing conviennent mieux 
pour faire le sirop destine 
aux aliments conserves 
a l'aigre-doux. Quant aux 
vinaigres de raisins, ils 
ne parfument les 
aliments que si les vins 
dont ils proviennent sont 
d'excellente qualite. 
Mariez les blancs avec les 
poissons, les rouges avec 
les fruits. Pour cela, 
utilisez aussi les vinaigres 
aromatises aux fruits. 


AU VINAIGRE DE CHOIX, 

les parfums reveilles 



• 1 kg de betteraves cuites *10 radis • 1 c. a s. de gros sel 

• 1 I de vinaigre blanc aromatise aux framboises • raifort rape 


Retirez la peau des betteraves cuites. Laissez entieres les plus petites, 
coupez en des ou tranches les plus grosses. Mettez-les dans un bocal 
sterile, les tranches face aux parois. Ajoutez les radis laves et coupes en 
deux et 1 cuilleree a cafe de raifort rape. Faites dissoudre le gros sel 
dans le vinaigre aromatise aux framboises. Portez-le a ebullition avant de 
le versez sur les betteraves jusqu’a 2 cm du bord. Fermez et retournez 
les bocaux pour eliminer les bulles d’air. Stockez-les au minimum 2 mois, 
dans un lieu sec a I’abri de la lumiere avant de consommer. 
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AUBERGINES ET 
PIMENTS OISEAUX 
030 min 10 min 
• 400 g de petites aubergines 
• 50 g de piments oiseaux frais 
• 4 gousses d’ail • 50 cl de 
vinaigre cristal • 4 feuilles de 
laurier • 2 c. a s. de gros sel 

Portez a ebullition 1 ,5 I d’eau avec 
le sel. Plongez-y 2 min les petites 
aubergines coupees dans le sens 
de la longueur. Faites blanchir les 
piments. Dans un bocal, alternez 
aubergines, piments, feuilles de 
laurier et gousses d’ail pelees. 
Fermez hermetiquement. Laissez 
macerer au frais deux semaines. 



Cornichons au vinaigre blanc 
O30 min + 24 h 

• 1 kg de cornichons • oignons grelots 

• 2 feuilles de laurier • 2 clous de girofle 
• 1 c. a s. de graines de coriandre, de 
poivre et de moutarde • 1 I de vinaigre 

blanc • 2 brins d’estragon • gros sel 

Brossez, lavez, faites degorger 24 h dans 
le sel. Rincez les cornichons. Mettez-les 
dans un bocal avec les aromates et les 
oignons. Recouvrez de vinaigre. Laissez 
reposer 2 semaines avant de consommer. 



Tomates au vinaigre de vin 
OlO min & 20 min 

• 1 kg de tomates cerises • 1 douzaine 
de gousses d’ail • 2 c. a s. de poivre 
noir en grains • 1 I de vinaigre de vin 
blanc • 2 c. a s. de gros sel 

Repartissez dans le bocal les tomates 
coupees en deux, les gousses d’ail 
epluchees et les grains de poivre. 

Recouvrez de vinaigre sale. Laissez 
macerer 1 2 jours. Servez en salade avec 
des pousses de basilic fraTches. 


=^i 
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Piccalillis 
ou pickles 

Comme son cousin 
le pickle, le piccalilli 
conserve des petits 
morceaux de legumes, 
parfois de fruits, dans 
du vinaigre blanc, de malt 
ou encore de cidre, et il 
integre en plus une sauce 
sucree-salee, qui est 
generalement a base de 
moutarde et de curcuma, 
d'ou sa couleur jaune 
caracteristique. 

La sauce est epaissie avec 
un peu de farine ou de 
fecule de mais que releve 
gingembre frais, ail ou 
piment finement haches. 
Ingredient majeur des 
traditionnels hamburgers 
et hot-dogs, le pickle 
americain se prepare 
uniquement avec des 
petits concombres (kirby) 
ou cornichons maceres 
dans un vinaigre blanc 
sucre et sale. Tandis que 
les piccalillis anglais 
comptent dans leur 
preparation des fleurettes 
de chou-fleur, auxquelles 
peuvent s'ajouter toutes 
sortes de legumes : 
oignons grelots, haricots, 
carottes, choux, etc. Cette 
speciality est exquise 
avec du fromage ou de la 
viande froide 
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Une alternative 
au sterilisateur 

Pour profiter toute Fannee 
de vos recoltes (Fete, 
mettez-les en conserves. 
Vous n’avez pas de 
sterilisateur ? Un 
autocuiseur ou une cocotte 
feront F affaire pour une 
petite quantite de bocaux. 
Commencez par les 
mettre avec leur couvercle 
a steriliser. Plongez-les et 
laissez-les 10 min dans 
Feau bouillante. Posez-les 
a egoutter a Fenvers sur 
un linge propre, sans les 
essuyer afin d’eviter que 
des peluches de tissu ne 
s’y deposent. Placez-y les 
aliments juste blanchis et 
immergez le tout dans 
Feau salee. Ebouillantez les 
joints en caoutchouc avant 
de les poser sur les rebords, 
a moins que vous n’ayez 
opte pour le couvercle a 
vis. Fermez et calez les 
bocaux avec un linge 
pour eviter les chocs. 
Couvrez-les d’eau jusqu’a 
10 cm au-dessus. 
Respectez bien le temps 
de sterilisation preconise. 
Soulevez delicatement les 
montures metalliques afin 
de verifier que tout est 
hermetiquement ferme 
et retournez les bocaux 
avant de les ranger. 


AU NATUREL, le gout 

des legumes preserve 



TOMATES, AIL ET 
FLEURS DE FENOUIL 
DlO min 1 1 h 

• 1 kg de petites tomates 

• sel • 6 gousses d’ail 

• 1 bouquet de fleurs de fenouil 

Ebouillantez les tomates 30 s 
pour retirer la peau sans peine. 
Epluchez les gousses d’ail. 
Faites-les blanchir 2 min. Mettez- 
les dans un bocal avec les 
tomates et les fleurs de fenouil. 
Recouvrez d’eau salee (environ 
20 g/l de sel) bouillante jusqu’a 
immerger completement les 
legumes. Fermez. Sterilisez 
immediatement 1 h a 100 °C. 



Haricots verts 
□ 30 min + 1 h 30 min 
• 1 kg de haricots mangetout • sel 

Enlevez les extremites des gousses avec 
les fils. Faites blanchir les haricots 5 min 
dans I’eau bouillante. Fixez la couleur en 
les plongeant dans I’eau froide. Egouttez- 
les. Rangez-les dans les bocaux. 
Recouvrez-les d’eau bouillante salee 
jusqu’a 2 cm du rebord. Fermez. 
Procedez a la sterilisation : 1 h 30 a 
100 °C. Laissez-les refroidir dans le bain. 



Carottes et fenouil 
□ 40 min + 1 h 

1 kg de carottes nouvelles • branches 
de fenouil • sel 

Grattez les carottes. Rincez-les a I’eau 
salee (10 g/l de sel). Faites-les blanchir : 
de 2 a 6 min pour les petites et jusqu’a 
10 min pour les grosses. Placez-les dans 
un bocal sans les tasser avec le fenouil 
rince. Recouvrez d’eau bouillante, salee 
a 20 g/l, jusqu’a 2 cm du rebord. Fermez. 
Sterilisez durant 1 h a 100 °C. 
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• 2 kg de petits pois a ecosser • 1 botte d’oignons frais • sel 


Ecossez les petits pois. Ne les lavez pas. Plongez-les dans I’eau 
bouillante durant 3 a 5 min, puis aussitot dans I’eau fraTche pour 
stopper la cuisson et preserver leur couleur. Epluchez les oignons. 
Faites-les blanchir 2 min. Egouttez-les. Repartissez oignons et petits 
pois dans les bocaux. Ajoutez une ou plusieurs cuillerees a cafe 
de sucre, selon votre gout. Couvrez les legumes d’une saumure 
bouillante, jusqu’a 2 cm du rebord. Fermez les bocaux et procedez au 
traitement thermique dans un sterilisateur pendant 1 h 15 a 100 °C ou 
40 min sous pression dans un autocuiseur. Laissez refroidir dans I’eau. 


DOSSIER 

(ionAeAv&L 
c/e | IjAuuU el tiqwrieA, 


La panapLe ideale 



STERILISATEUR 

L’appareil d’une contenance 
de 1 6 I est dote d’une grille 
de support des bocaux. Grace 
au thermostat et au minuteur, 
on peut choisir la temperature 
et la duree de sterilisation. 
Tompress. Sterilisateur, 200 € env. 

RONDELLE 

Grace a ses 
2 oreilles, 

I’ouverture est 
simple : une 
incision entre 
les 2 oreilles. 

Le Parfait, le lot 
de 10 (0 85 mm), 2 € env. 




BOCAL 

La gamme Super 
propose un choix 
de sept conte- 
nances allant de 
0,25 (o 70 mm) 
a 3 I (o 85 mm). 

Le Parfait, de 2,40 € 
a 6 € selon la taille. 


PINCE A BOCAL 

Cette pince est adaptee a 
tous les diametres grace a 
ses poignees isolantes qui 
permettent ih-i 

de retirer les 
bocaux de 
I’eau 

bouillante 
sans se 
bruler. 

Mathon, 11 € 
env Vente 
en ligne sur 
mathon.fr 
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firs 



Les fruits 
confits, si bons 

La preparation des fruits 
confits est un peu longue 
(4 jours), mais le resultat 
en vaut la peine. Leur prix 
de revient est alors bien 
plus economique que ce 
que Ton trouve dans le 
commerce. Procedez 
comme vous le faites 
pour les confitures, pesez 
les fruits avant de 
commencer : leur poids 
determine la quantite de 
sucre a apporter. Comptez 
environ 1 kg de fruits 
pour 1 kg de sucre et 1 1 
d'eau. Faites blanchir 
les fruits. S'il s’agit 
d'agrumes, operez trois 
fois de suite en changeant 
l'eau pour enlever 
l’amertume. Portez a 
ebullition le sucre et l'eau. 
Ajoutez les fruits puis 
retirez la cocotte du feu. 
Laissez macerer 24 h a 
couvert. Le lendemain, 
egouttez-les, mettez-les 
dans un saladier. Portez a 
nouveau le sirop sur le 
feu. Laissez reduire 5 min. 
Versez-le sur les fruits, 
couvrez le saladier et 
laissez macerer 24 h. 
Reiterez l'operation 2 fois, a 
24 h d’intervalle. Egouttez 
les fruits, ensuite laissez- 
les secher sur une grille. 


au sucre, la saveur 
des fruits retrouvee 



PRUNES AU SIROP 

030 min 20 min 

• 1 kg de prunes • 1/3 de litre d’eau • 250 g de sucre 


Lavez, equeutez, denoyautez et coupez en deux les prunes. Tassez- 
les dans un bocal jusqu’a 4 cm du bord. Preparez le sirop en 
portant a ebullition I’eau avec le sucre. Versez-le bouillant sur les fruits. 
Completez d’eau bouillante jusqu’a couvrir les moities de prunes. 
Fermez le bocal. Si vous n’avez pas de sterilisateur, enveloppez les 
bocaux dans un linge et mettez-les dans le panier metallique de votre 
autocuiseur. Faites steriliser 10 min a partir de la mise sous pression. 
Laissez refroidir les bocaux dans I’eau pour ne pas interrompre 
la sterilisation. Vous pouvez conserver ces prunes au sirop 2 ans. 
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POIRES AU SIROP 

0l5 min 35 min 
• 1 kg de poires • 250 g de 
sucre • 1 citron • 25 cl d’eau 
• Va de gousse de vanille 

Arrosez de jus de citron les 
moities de poires pour leur 
eviter de noircir. Plongez-les 
30 s dans I’eau fremissante. 
Egouttez-les. Portez a ebullition 
I’eau, le sucre et la vanille. 
Mettez les poires dans un 
bocal. Recouvrez-les de sirop. 
Deposez le bocal dans le 
panier de I’autocuiseur. 
Sterilisez 15 min sous pression. 
Laissez refroidir dans le bain. 




Peches aux epices 
030 min[j£ 15 min 
• 1,500 kg de peches • 2 anis etoiles 
• 4 clous de girofle • 1 gousse de vanille 
• 1/2 baton de cannelle • 750 g de 
sucre • 75 cl de vinaigre de vin blanc 

Ebouillantez 30 s les peches et 
denoyautez-les. Plongez-les 2 min dans le 
vinaigre porte a ebullition avec le sucre, les 
epices et la vanille. Placez fruits et epices 
dans le bocal. Sur feu vif, faites reduire 
le sirop 5 min et versez-le sur les peches. 



Abricots a la vanille 
0 10 min 40 min 

• 1,400 kg d’abricots • 115 g de sucre 
• 115 ml de citron presse • 570 ml 
d’eau • 2 gousses de vanille 

Blanchissez les abricots 30 s. Pelez-les. 
Faites-les pocher 10 min dans le sirop 
prepare avec I’eau, le sucre et le citron. 

Mettez-les dans un bocal sterilise. Ajoutez 
les gousses de vanille fendues. Faites 
reduire le sirop 5 min. Versez-le sur les 
abricots. Sterilisez 25 min. 



' DOSSIER ' 

OanAe/u wA, 
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Le bocal du 
vieux gargon 

Cette amusante recette 
a Teau-de-vie recoit tout 
au long de Tete de petites 
quantites de fruits 
parfaitement murs. Le 
plus pratique est de 
choisir un grand et joli 
bocal non poreux, plutot 
en verre avec un large 
bouchon en liege. Utilisez 
de la bonne eau-de-vie 
blanche a 45 °C en 
quantite suffisante de 
facon a toujours couvrir 
les fruits au fur et 
a mesure qu'ils sont 
introduits dans le bocal. 
Lavez, equeutez et sechez 
les fruits sauf les 
framboises qui sont trop 
fragiles. Denoyautez les 
abricots, les peches, les 
prunes et les mirabelles. 
Coupez-les en deux. 
Ajoutez a chaque fois une 
quantite de sucre egale au 
poids des fruits. Un peu 
moins s'ils sont tres 
sucres, comme les cerises 
ou le raisin. Enfin, ne 
remuez jamais le contenu 
du bocal. N'hesitez pas 
a aj outer des petits fruits 
recoltes sur le bord des 
chemins au cours de vos 
promenades : des grains 
de sureau, des mures, 
des myrtilles, etc. 
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Fiche nutritionnelle 

Teneurs pour 100 g. 

MOULE (CUITE) 114 KCAL 


EAU 

73,3 g 

PROTEIN ES 

i 

GLUCIDES 


UPIDES 

1,8 g 

CUIVRE 

0,24 mg 

FER __ 

5,47 mg 

MANGANESE 

6,24 mg 

MAGNESIUM 

78,9 mg 

SELENIUM 

58,4 |jg 

SODIUM 

376 mg 

ZINC 

2,88 mg 

VITAMINE B1 

0,02 mg 

VITAMIN E B2 

0,30 mg 

VITAMINE B1 2 

18,3 Mg 
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IBS MOULES 

par-dela les frites 

Inseparables du comet de frites, les moules evoquent les vacances a la mer et les 
plaisirs simples degustes avec les doigts. Mais preparees en cassolette, salade ou 
gratin, elles les enrichissent de magnifiques saveurs iodees. maryse charlot 


L e ciel est si clement, la mer 
se retire... Et si vous alliez 
ramasser vous-meme 
votre repas sur les rochers ? 
Les moules s’y fbcent grace a leur 
byssus, petit echeveau de filaments 
equipes de ventouses microscopiques 
accrochees a leur coquille bivalve. 
Laissez vivre les petites, prenez les 
grosses, plus faciles a trouver lors des 
marees a fort coefficient. Celles que 
Ton achete sur les etals sont le plus 
souvent issues d’elevage, en 
provenance par exemple de la baie 
du mont Saint-Michel ou du littoral 
atlantique. Elles grandissent sur des 
pieux en bois de chene (bouchots) 
que les mytiliculteurs ensemencent 
de naissains (leurs larves). 

Peches variees 

Leur qualite depend de la richesse en 
nutriments des eaux qu'elles filtrent 
a longueur de marees. Des eaux 
douces surtout qui se jettent dans la 
mer. Comme a Penestin (Morbihan), 
oil les bouchots de Renald Bernard 
prosperent dans l'estuaire de la 
Vilaine, non loin de celui de la Loire : 
“Les courants tourbillonnants musclent 
les mollusques et renforcent leur 
coquille” precise-t-il. La technique est 
differente de celle des mouliers de 
Barfleur (50) qui, eux, les pechent a la 
drague sur les fonds marins. Plus fin 
et onctueux, le fruit de mer peche 
au nord de l'Europe (Mytilus edulis) 
se distingue du gros mediterraneen 


(M. galloprovincialis) a texture 
ferme, celui qui orne comme un 
bijou Lincomparable paella. 

Coutumes regionales 

Une fois sorties de l’eau, les moules 
se conservent vivantes jusqu’a cinq 
jours avec leur byssus, et seulement 
trois, s'il a ete retire. Attention, 
ces mollusques ne supportent pas 
les chocs de temperature, le froid, 
surtout, qui les tue ! Eliminez les 
coquillages casses, ceux qui flottent 
ou baillent et ne se referment pas 
lorsqu'on les tapote. Grattez les 
algues et eventuelles particules 
calcaires collees sur les coquilles. 
Lavez-les bien. “Notez que les moules 
de bouchots ne contiennent ni sable, 
ni petits crabes puisqu'elles ne 
touchent pas le sol” precise le 
mytiliculteur breton qui vante aussi 
la succulence de la soupe et la 
delicatesse des rillettes de moules 
concoctees par la Confrerie des 
bouchoteurs de Penestin. 

Mouclade, eclade, escabeche, tapas... 
chaque region garde jalousement sa 
facon bien particuliere d'accommoder 
les moules : a la creme et au cidre, en 
Normandie ; au muscadet, en Vendee ; 
aux aiguilles de pins, dans les Landes ; 
aux tomates et a Tail, en Provence... 
Comptez 1 kg par personne. 
Accordez-leur une cuisson, rapide : 
un feu vif a maintenir jusqu'a 
ce que les bivalves s'ouvrent. Et des 
qu’elles << fument ,, , c'est pret ! 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 
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BON AIR MARIN 

Herbes, echalotes, creme, vin, cidre, petits legumes, 
curry, lardons... escortent les moules a merveille. 



Renald 

Bernard 

mytiliculteur, 
a Penestin (56) 


LA MOUCLADE 
DU SPECIALISTE 

“Faites revenir des echalotes 
dans du beurre sale. Ajoutez 
moules, muscadet et persil 
hache. Prevoyez un bon pain 
pour apprecier la sauce.” 



Wok de penne aux moules 

O 20 min Il7minenv. 

Pour 4 personnes 

^ 500 g de penne ^ 1,200 kg de moules ^ 3 carottes 
^ 3 petites courgettes ^ 1 oignon ^ 1 cuill. a c. de curry 


% 3 cuill. a s. d’huile 

Faites cuire les penne a/ 
dente dans une casserole. 

Lavez les carottes et les 
courgettes. Detaillez-les en 
fines lamelles a I’aide d’un 
epluche-legumes ou d’une 
mandoline. Grattez et lavez 
soigneusement les moules. 
Ciselez I’oignon. Faites-le 
revenir pendant 5 min dans 
le wok (ou dans une cocotte) 
avec I’huile d’olive. 


LE BON JACCORD 

Un hermitage blanc 
(vallee du Rhone) 


d’olive ^ sel ^ poivre 

Assaisonnez. Puis ajoutez 
les moules et le curry. 
Passez-les durant 5 min sur 
feu vif jusqu’a ce qu’elles 
s’ouvrent. Egouttez-les et 
decoquillez-les. Ajoutez 
ensuite les lamelles de 
legumes dans la cocotte. 
Faites-les cuire pendant 5 min 
sur feu moyen. Remettez 
les pates et les moules dans 
la cocotte. Melangez 2 min. 
Servez aussitot. 


Pour 6 personnes 

^ 300 g de praires, palourdes, coques, gambas crues 
^ 700 g de moules ^ 2 echalotes ^ 40 g de beurre demi-sel 
^ 1 gousse d'ail ^ 15 cl de muscadet ^ 3 brins de thym 
^ 1 pate feuilletee ^ 1 oeuf ^ 1 cuill. a s. de lait 
^ 5 cl de fumet de poisson ^ 25 cl de creme fraiche 


Faites revenir les echalotes 
et Tail haches dans 20 g de 
beurre. Mouillez avec le 
muscadet. Ajoutez le thym. 
Ensuite, ouvrez a feu vif les 
fruits de mer. Reservez-les 
et decoquillez-les. Puis faites 
revenir 3 min les gambas 
decortiquees dans 20 g de 
beurre. Reduisez ensemble 
le jus de cuisson filtre des 
coquillages, le fumet de 
poisson et la creme 
fleurette. Assaisonnez. 


Prechauffez le four a 1 80 °C 
(th. 6). Mettez, dans une 
cocotte, coquillages et 
crevettes. Ajoutez la sauce. 
Recouvrez de pate feuilletee. 
Separez le blanc du jaune 
d’oeuf. Battez le jaune avec 
le lait et badigeonnez-en 
la pate. Enfin, enfournez la 
cocotte pendant 30 min. 

LE BON^ACCORD 

Un muscadet- 
cotes-de-grandlieu 
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Renald Bernard n ’est pas I’ auteur de ces recettes. 




Waterzooi 
de poissons 

040 min " 11 min 

Pour 4 personnes 

^ 4 petits grondins-perlons prets 
a cuire ^ 4 darnes de cabillaud 
* 500 g de moules ^ 4 troncons de 
congre ^ 50 g de crevettes grises 
^ 1 oignon % 1 branche de celeri vert 
^ 1 bulbe de fenouil ^ 1 poireau 
^ 1 1 de fumet de poisson ^ 2 carottes 
^ 1 cuill. a s. de concentre de tomates 
^ 1 tomate ^ beurre ^ persil 
^ 1 bouquet garni 


a 


LE BON I ACCORD 



Un riesling-grand- 
cru-mambourg 


Faites ouvrir les moules a feu vif. 
Decoquillez-les. Dans du beurre, faites 
revenir oignon, poireau et fenouil eminces. 
Ajoutez le fumet de poisson, I’eau de 
cuisson des moules, le concentre et les 
des de tomate, le bouquet garni. 
Mettez-y, a ebullition, les grondins- 
perlons et le congre. Faites cuire 5 min. 
Ajoutez les darnes de cabillaud. 
Faites cuire encore 5 min. Enlevez 
le bouquet. Ajoutez moules, crevettes et 
feuilles de celeri hachees. 
Assaisonnez. Laissez cuire 1 min. 
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Manage fraTcheur 

Saviez-vous que le fenouil 
peut etre consomme 
cm, pour un concentre 
de bienfaits? En salade, 
associe a de la pomme 
verte (antioxydante) et des 
noix (omega-3), c’est un 
delice leger et vitamine! 



f (che dk oufcim 

LE FENOUIL 

Foeniculum vulgare 

Semis. Au printemps dans 
les regions nord ; en ete 
dans le Midi. Privilegiez 
une exposition ensoleillee, 
dans une terre meuble. 
Plantez 2 mois plus tard, 
tous les 20 cm. 
Entretien. Buttez les plants 
sur 15 cm de hauteur. 
Recolte. Arrachez les 
bulbes quand ils atteignent 
8 ou 10 cm. 



LE FENOUIL, 

bienfaisant cru ou cuit 

Dans une alimentation diversifiee, le fenouil joue 
son role de legume protecteur. •m Aurelia cimeliere 

L e fenouil est un legume dont on consomme surtout le 
bulbe, les feuilles et les graines. Son gout anise peut de- 
plaire, mais il possede pourtant de nombreuses vertus 
qui meritent d'etre rappelees. Tout d'abord, il est tres connu 
pour ses vertus digestives et diuretiques, a tel point qu'il est 
souvent prescrit aux nourrissons en cas de coliques. Preferez 
les petits bulbes aux gros, car les feuilles exterieures de ces 
derniers renferment davantage de fibres coriaces. 

Comme les autres legumes, lorsqu'il est consomme regulie- 
rement, il diminue les risques de maladies cardiovasculaires 
et de cancers (notamment celui du colon). Ses specificites sont 
de lutter contre la resorption osseuse (perte de la substance 
osseuse) et Thypertension. Il a egalement sur Torganisme des 
effets anti-inflammatoires et antibacteriens tres forts. Attention, 
comme la peche ou le celeri, ce legume peut provoquer une 
allergie orale due a certaines de ses proteines vegetales, qui 
se manifeste par des demangeaisons ou des brulures dans la 
bouche. Ce syndrome, souvent sans gravite, touche surtout les 
personnes allergiques au pollen de bouleau. 


A fatre soi-meme 

SALADE VITAMINEE 

Epluchez et tranchez 
l orange. Emincez 
l bulbe de fenouil et 

1 echalote. Pour la 
vinaigrette, melangez 
dans un saladier 
sel, poivre, 1 cuill. a 
soupe de miel, 

2 cuill. a soupe de jus 
de citron etg cuill. a 
soupe d’huile d’olive. 
Incorporez les fruits 
et legumes. 


GRAINES A SEMER 



Grace a ces 
graines de 
fenouil d’une 
variete assez 
tardive, vous 
recolterez des 
bulbes bien 
fermes, arrondis 
et blancs. 
Vilmorin. Sachet de graines ‘Doux 
de Florence \ 2x4 m, 2,20 € env. 


VERSION SURGELEE 

Avec ces bulbes 
surgeles deja 
eminces et prets 
a cuire, vous 
aromatiserez en 
un clin d’oeil vos 
plats de poisson 
d’un delicieux 
gout anise. 

Picard. Fenouils eminces, 
sac de 250 g, 2,30 € env. 






gg 

mm 


f 




SOUPE BIO 



Beneficiez des vertus du fenouil 
partout ou vous allez avec 
ce potage instantane. Pratique 
et sain, il suffit d’y ajouter 
de I’eau 
chaude. 
Natali. 

Sachet 
de 2 doses, 
1,25 € env. 
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CAMPAGNE ^INFORMATION GRATUITE 


Refaire du shopping ou des 
promenades, quel plaisir ! 
Demandez le Guide Gratuit 


A pres avoir conquis l’Angleterre, l’Allemagne et les Etats-Unis, 
les nouvelles generations de scooters electriques sont disponibles 
en France, pour la plus grande joie de tous les Fran^ais et Fran- 
gaises qui eprouvent des difficultes a se deplacer. Plus robustes, 
plus surs et plus faciles a utiliser, ils ont deja change la vie de plusieurs milliers de 
personnes. Et vous ?... Un nouveau Guide Gratuit vous explique tout ! 



(( 


I C’est vrai , 
ces nouveaux 
scooters vous 
changent vrai- 
ment la vie. Une 
dame de Paris 
me Va dit V autre 
jour : «Depuis 
que je fais a 
nouveau mes 
courses avec mon scooter , j’ai tout 
simplement repris gout a la vie. 
Et je revois aussi mes amis ! 
J 9 ai vraiment bien fait de vous 
demander votre Guide Gratuit ce 
jour-la... ». Cest vrai qu’ils sont 
etonnants, ces nouveaux scooters , 
lisez la suite... 


Dominique BOULBES, 
President 


Retrouver l’independance, c’est 
retrouver la forme aussitot. 

Imaginez, vous pouvez a nouveau 
rendre visite a vos amis ou a vos 
proches, quand vous le decidez 
et sans demander de l’aide a per- 
sonne. Quelle joie pour eux de vous 
revoir plus souvent et de passer de 
bons moments avec vous ! 


Vous pouvez aussi faire de longues 
balades, ou aller faire vos courses. 
Aujourd’hui, on voit aussi de plus 
en plus de scooters electriques dans 
les supermarches, c’est si pratique... 
Et moins de fatigue, £a veut dire 
un meilleur moral et la forme qui 
revient. 


« Est-ce que je dois acheter un 
de ces nouveaux scooters ? » 

C’est la question que beaucoup 
de gens se posent aujourd’hui. 
Dans beaucoup de pays, on 
connait deja bien ces nouveaux 
scooters et plus personne n’hesite 
a les adopter. 


La France, heureusement, com- 
mence a rattraper son retard et 
le bouche-a-oreille fait son effet. 
Le modele Royal Mini, par 
exemple, est tres demande car il 
se range facilement dans le coffre 
d’une voiture. En plus, il offre 
d’autres avantages exceptionnels, 


et c’est pour cela qu’il est deja le plus 
vendu au monde, a plus de 200 000 
exemplaires. Ce n’est pas par hasard ! 

Qui utilise deja ces nouveaux 
scooters ? 

Il y a des gens qui n’aiment pas 
trop marcher, tout simplement. 


D’autres que la marche fatigue, 
d’autres enfm qui ne peuvent plus 
marcher du tout. Ces scooters sont 
si simples a utiliser, apprendre a 
s’en servir ne prend que quelques 
secondes. C’est aussi pour 9a qu’ils 
rencontrent tant de succes. 

Ce que les gens apprecient aussi 
beaucoup, c’est leur grande secu- 
rity et leur confort. Vraiment, 
ces nouveaux scooters changent 
la vie de beaucoup de personnes en 
ce moment. 

Comment en savoir plus sans 
engagement ? 

Bien sur, il est impossible de tout 
dire sur une simple page dans 
un magazine. C’est pour cela que 
nous avons cree le Guide Gratuit 
qui vous explique tout en detail, 
de fa^on simple et agreable. Il 
vous suffit de remplir et de poster le 
BON POUR UN GUIDE GRATUIT 
ci-dessous et vous le recevrez par 
retour. Ne laissez pas passer cette 
occasion, repondez tout de suite, 
c’est gratuit. JJ 


Retrouvez une nouvelle 
Deplacez-vous : 

• partout 

• tres facilement 

• en toute securite 

11 0 800 58 58 58 

I 10800 79410 
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BON POUR UN GUIDE GRATUIT 


jfiOui p faites-moi parvenir GRATUITEMENT le Guide Scooters Independance 
Royale. J'ai bien note que je ne m'engage a strictement rien par la suite. 

□ Madame n Monsieur 


Nom : Prenom 

Adresse : 

Code Postal : I I I I I I Ville : 


1 1 0800 58 58 58 

11090079410 


Telephone : l 9-I_I I I 1 1 I 1 1 I 1 1 I I Date anniversaire : I I 1 1 I 1 1 1 I 9 I I I 

_ . .. . (facultatif) 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 

Cei pLcwJteA, cpd $cmt da fawn. 


Cecile 

DECROIX- 

LAPORTE 

Docteur 
en pharmacie 


UNE CEREALE 
DE GRANDE VERTU 

Selon les parties de la plante 
utilisees et la fagon dont elles sont 
preparees, I’avoine (Avena sativa) 
possede differentes vertus. 
Consommer 2 a 1 0 g par jour de 
ses fruits riches en fibres solubles 
a une influence benefique sur le 
cholesterol et la constipation. Les 
extraits aqueux ou alcooliques des 
parties aeriennes recoltees avant la 
floraison favorisent la detente en 
cas de stress ou de troubles 
modems du sommeil (5 a 15 ml/ 
jour). L’infusion de la paille (100 g/l) 
s’utilise en application cutanee, 
contre I’acne. Le fruit, reduit 
en farine, s’applique sur les peaux 
irritees et favorise la cicatrisation. 

En homeopathie, elle soigne 
I’epuisement et les tremblements 
nerveux. La teinture mere 
(20 gouttes dans de I’eau chaude, 
a renouveler toutes les heures) est 
employee contre les rhumes aigus. 



L'AVOINE, 

remede de cheval 

Le mot d’ordre de cette cereale pourrait bien etre : "Que la force soit 
avec vous !”En effet, ellefortifte le corps et Vesprit. Erika Lais 


E lle serf a tout ! Plante 
a la fois alimentaire, 
medicinale et cos- 
metique, Lavoine semble 
etre originaire de la zone 
temperee d'Europe. Sa pre- 
sence a ete attestee environ 
4 ooo ans avant J.-C. dans les 
sites palafrttiques, autour du 
lac de Constance (dans les 
Alpes, a la frontiere entre 
Allemagne, Suisse et Autriche). 

Gruau fortifiant 

Les hommes ont vite com- 
pris ses differents usages. La 
cereale sert de fourrage pour 
les animaux de trait. Les 
Romains Lintegrent a leur 
regime alimentaire. Les 
Anglo-Saxons continuent a 
en consommer au petit 
dejeuner. Les herboristes, 


eux aussi, apprennent a 
l'utiliser. Au xvi e siecle, on 
s'en sert pour traiter divers 
maux, dont la fatigue. 
Lavoine, en effet, se singula- 
rise par son pouvoir forti- 
fiant. Des tests ont prouve 
que, sous forme de flocons 
pris quotidiennement, elle 
augmente les capacites d'ap- 
prentissage et de concentra- 
tion des ecoliers ou des ap- 
prentis, tout en diminuant 
leur fatigue. C'est ainsi que 
la bouillie ou la soupe au 
gruau d'avoine peuvent etre 
considerees, encore de nos 
jours, comme des aliments 
de premier choix pour les 
convalescents. C'est simple 
a cuisiner : versez 3 cuillerees 
a soupe de gruau d'avoine 
dans un demi-litre d'eau, de 


bouillon de viande ou de le- 
gumes froid. Laissez bouillir 
2 h en raj out ant du liquide 
au fur et a mesure. Moulinez 
le tout, redonnez un tour de 
bouillon, salez eventuelle- 
ment et ajoutez, si vous le 
souhaitez, la moitie d'un 
jaune d'oeuf bio. 

Bain apaisant 

Certaines irritations cuta- 
nees peuvent etre soulagees 
a peu de frais par des bains 
a l'avoine. Mettez une grosse 
poignee de flocons d'avoine 
dans un carre de mousseline 
et faites-en un balluchon que 
vous placerez dans l'eau du 
bain. Ce sachet peut aussi 
etre tamponne delicatement 
sur les zones irritees pour les 
adoucir et les apaiser. 



CHEVEUX ECLATANTS 

Une gamme de produits 
capillaires a base 
d’avoine (shampoing, 
apres-shampoing 
et masque) qui fortifie, 
restructure et nourrit les 
cheveux secs ou abimes. 
Weleda. Avoine, shampoing 
190 ml, 10 € env. 


PEAU DOUCE 
Avec ce savon 
a base de lait 
d’avoine, d’huile 
de jojoba et de 
genievre, ideal pour les peaux 
sensibles ou irritees, retrouvez 
un epiderme tout doux! 

Madara. Savon corporel et mains, genievre 
et lait d’avoine, le pain de 150 g, 7 € env. 



A facrc soi-noeme, 

UN LAXATIF DOUX A BASE DE GRUAU 



Faites tremper une cuill. 

a cafe de gruau d’avoine 
pendant quelques heures 
dans 200 ml d’eau froide. 


Portez a ebullition, puis 
faites fremir pendant une 
heure dans une casserole 
fermee par un couvercle. 



Laissez refroidir, passez, 
puis melangez le liquide 
obtenu a du lait. Buvez cette 
preparation une fois par jour. 
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L’AVOINE 

Avena sativa 

Conditions de culture 

Installez-la en terre legere, fertile 
et bien drainee, au soleil ou a la 
mi-ombre. Au besoin, apportez du 
fumier ou du compost avant culture. 
L'avoine peut aussi s’accommoder 
d'un terrain frais, mais evitez 
absolument Tengorgement du sol. 

Semis 

Au printemps ou a l'automne, suivant 
la variete (qui doit etre adaptee au 
climat), semez clair, car Tavoine aime 
la lumiere et une situation ventilee. 

Recolte 

Le grain, qui se recolte en juillet-aout, 
n’est pas comestible tel quel. Dans 
nos jardins, Tavoine s'utilise comme 
engrais vert, notamment pour prevenir 
la pousse des plantes adventices. 




Kiustfoci vous donne la parole 

Partagez avec nous vos idees, vos astuces, vos conseils et vos recettes de cuisine ! 



Vtorra kManfc 


“C’est une veritable splendeur! 

Notre viorne de Chine est agee 
d’une vingtaine d’annees, nous 
dit Christian Brule, un lecteur 
de Saint -Yon (91). Elle se plait 
dans notre terrain sablonneux 
et a deja drageonne plusieurs 
fois. Nos amis et voisins en 
ont profite, et nous en avons 
plante plusieurs exemplaires 
autourde notre terrain." 



Une cueillette miraculeuse 

Colette Aimonetto nous a fait parvenir, 
par courriel, cette photo de son mari portant 
une recolte impressionnante : une vesse- 
de-loup (ou lycoperdon) pesant 5,875 kg! 

Ce poids peut parartre enorrme, mais en 
realite, ce champignon geant peut atteindre 
20 kg. Jeune, c’est-a-dire tant que la chair 
reste blanche, il est comestible. On peut 
le consommer cuit, dans une tourte par 
exemple, ou poele avec du persil et de I’ail. 



Hate, au poMaoe ! 

“Monjardin etait envahi par 

les tourterelles, les moineaux et les 
merles, nous explique M me Marty, 
une lectrice de Lanuejouls ( 12 ). 

Us pillaient les croquettes du 
chien, la nourriture des poules, 
les fruits... J'ai achete un appareil 
a ultrasons pas plus pros qu'une 
boite d'allumettes,fonctionnant 
avec deux piles. Et jepeux vous 
dire que ca marche ! J'ai pu, pour 
la premiere fois, manger mes 
mirabelles. Mais peut-etre que 
tous les modeles ne se valent pas... " 


ASTUCE 


Reussir une greffe en fente 

Rencontre a Paris, sur le stand Rustica aux 
24 h Velib’, Michel Mirman, de Rodez (12), 
nous explique sa technique : “Debut avril, je 
choisis un porte-greffe dont je coupe la tete 
et fends le tronc sur une profondeur de 3 a 
5 cm. J’insere un coin au milieu de la fente, 
puis je preleve deux greffons sur une jeune 
pousse de I’annee precedente, que j’enfonce 
a 3 ou 5 yeux avant de les les ficeler au tronc. 
Un peu de mastic, et le tour est joue. ” 


ENVOYEZ-NOUS 
VOS ASTUCES ET 
CONSEILS : 

1. Envoyez-nous 
un courriel a : 

courrier@rustica-info.fr 

2. Adressez-nous 

votre courrier a : 

Rustica redaction, 

15-27, rue Moussorgski, 

75895 Paris Cedex 18. 

Une selection serapubliee 
dans notre magazine. Aucune 
reponse personnelle ne vous 
sera directement adressee. 
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line decouverte unique au monde 

DUES NON a 


Comnninique 



Aidez vos cartilages douloureux, 
avec la proteine de I'escargot ! 


30 MINUTES SEULEMEIMT 


SEPARENTCES 2 PHOTOS^^ 



L escargot est le seul animal au monde 
a ckatriser instantanement ! 

Unc incroyablc dccouvcrte ! 

Kn I98fb c'est a Tleriiklion, un magnifique 
village en C.rk le t qut la plus grande 
dec chi vtrte pour lotus tetix qui so uHVeii l 
dearth rose fiit faiie. 

II fay t Ic savoir : En Crete, Tcseargot est le 
plat national ci on en mange pratiquement 
a tons les rep as. Fn Crete Tarthmse n-existe 
quasiment pas, -78% par rapport a tons 
ies ail Ires pays d'Kumpe. 

C’est en 1980 que les seienti Piques mi rent 
en evidence le Pa it que F escargot pnssede 
Line proteine unique (que ]ui seul pnssede 
a prolusion) cl qui Lut permcl de rcgcncrer, 
recon stitucr el cicalriscr Its casaures de 
sa coquille on les coupures dans so chair 
CONT1N (JELL EM1NT I 

Ve il a pourquoi les cretois sont meins touches 
par d'arthrose ! C’est la consommation regu- 
lierc qui lour cdVre cc mcrvcilkux privilege. 
Nouy vous proposoflJv la premiere cure d T elixir 
d' escargot. Pour la premiere fbis vous avez 
La possibilite de profiler de ce cicatriseur 
d'Artbrose ^La cure d 1 Elixir d' Escargot”, 

Dans les 24 h qui vont suivre Ic debut de 
votre cure vous allez resseutir des b Sen fails 
an niveau de vos articulations douloureuses. 
Si vous souffrez d'arthrose, essayez sans 
perdre I seconds ce nouveau produil nature! . 

C^esi nouveau. e'est Ccrtifle et les mu I tats 
sont gar a mis "satisfy if ou rem bourse 
a 100% pendant 30 jours ”, 
PROFITEZrEN ! 


L'Escargot cicatrise 

NA.TU.RELLE.MENT ! 


Cartilage abime, 

ABIME 

cas^e par 


larthroso. 






Cartilage propre, 
on parfoit etat 
fonctionnel. 


Goflt neutre 
et agreable 


a 


► 


15 min, suffis ent 
pouragir en 
profondeur 


# Vos doulcurs articulaires sCitOiti- 
pent instamancment grace j un Pen 
poll voir anti-inflamn^aroirc naturel. 

Votte cartilage est netlov^ en 
profondeur el debarmsse dcs 
cellules mortes 3tagn antes. 

O Voire cartilage est intensivenrent 
ti hydrate . L'artkulalicmretrouvt sa 
«mp1«se. sa [kxibiliie et ml mobility- 

• Vulne cartilage est cicatrise cl 

iiourri era profondeur 
La regeneration dea tissue du 
cartilage s'aceclcnc nature! lenient. 

&Vns limcMuris natural les an tinny- 
dunlin sum reliineees 
et dressertt uuc 
bamere hauicirienE 
prof eel rice contre 
Lea radicaux lihres. 



F Soulage ie& dooleurs articulaires 
F Mettoie le cartilage 
F Regenere et nourrit le cartilage 
F 10D% nature! 

F Resuttats scien tifiq uemeot prouves 

i Iff Sanscontre-lndkations 
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Action re pa rat rice 

L'allantaTne cicatrise cl cl inline 
les cellules mortcfi. 

Actum regenerante 

L'aeUie giycuLique noiirrit et hydrate 
Ic carttla^c- l.e wllagcnc ct I'clastimc 
vdlLciiE ll la i-juplusi^ if? ranieuMbfl. 

Action diitiovydafitc 

L.cs Vitamincs A, C et f. libcpqnl Icuu; 
aclifs flind-mdiceJaiies. Its om un pou- 
vj>ir pnitcctcur cl anti inllammjLtoirc. 
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01 76 380046 www.FDSHOP.fr 


■:d)epuis que mon Prcrc travaille coitietic eteveur d 'ey cargo t 
pour un grand gmupe pharmaecutique, il a remarque que unites 
ses douleurs articulatres avaknt disparues cornme par m&gie ! 
Et aujourd'hiii nous porno ns nous aussi vous Ic amfiraifr, 
votre elixir d'eseargot est un exiraordiitaire cicalriseur 
dearth rose qai viens de nous pennctlre de reprendre nos 
belles randomises d’antan sans ressentir la mnindre douleur 
aux articulations. Felicitations pour ce nouveau produit 1 
Renvoyez-ttous vite 2 cures. Mend encore . n 
Henry et Madeleine P. de Lyon, 

TtaifofmifTMifl 1 li Id iiflannillcuE k L'tc- I" n'.T.l 7 du Id |unw l*rt vous dc^osu dunircri dHots dl ± nfliiLiInn uu dcrMss kl: [voamvc in r nus fcmarL 
"Plus 4t Kir-put {» saviH 4hi :wmuiu|.#n. rt pir an Inn', 'rtift teVlM: d uj Mb 4t <elfKlalnn ds i i pu's-j rScepl<n^ * «l«t iff-niMt. 



gf Commande lecteur : Elixir Helix 

A rstaumer a ; FRANCE DIRECT SHOP 

MB£ 327 - S3 Av. de Nice - 06605 CAGNES-SUH-MER Gedex 
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Pour votre sant6, pratiquez une activde physique reguJiere. www.mangerbouger.fr 




CARNET D’ADRESSES 


P OUR TOUT TROUVER... 


JARDIN DAILLEURS 

Lake House Design, Haddon Lake 
House, St. Lawrence, Isle of Wight, 
P038 1XR, Grande Bretagne. 

Tel: (00 44) 01983 855151 
ou www.lakehousedesign.co.uk 
Le jardin de Phillipa et Steve 
Lambert se visite du l er mai 
au 31 septembre, en groupe 
de 15 a 30 personnes. 

Canna 'Russian Red 1 : 

Pepiniere Fleurs du Sud, 

71, chemin de Barbier, Saint 
Martial, 82000 Montauban. 

Tel. : 06 85 39 86 73 ou 
www.pepinierefleursdusud.com 
Dahlia 'Jessica’ : 

Promesse de fleurs, 23, route 
du Fresnel, 59116 Houplines. 

Tel. : 03 61 76 08 10 
ou www.promessedefleurs.com 
Fougere arborescente 
(Dicksonia antartica) : 

A l’ombre des figuiers, 

Kergoleg, 29120 Combrit. 

Tel: 06 86 79 93 48 
ou www. achat vente 
palmiers.com 
Herbe-aux-ecouvillons 
(Pennisetum villosum) : 

Le jardin d’Adoue, 8, chemin du 
Rupt d’Adoue, 54690 Lay Saint 
Christophe. Tel. : 03 83 22 68 12 
ou www.jardindadoue.com 

FICHES PLANTES 

Hydrangeas panicules 
'Levana’ et 'Pinky Winky’ : 
Arboretum et pepiniere Le Try, 

rue du Puits, 37, 1341 Ottignies, 
Belgique. Tel. : (00 32) 0 10 61 40 92 
ou www.letry.be 


Pepinieres Cote sud des Landes, 

486, route de Lartigue, 40230 
Saint Geours de Maremne. 

Tel. : 05 58 57 33 30 
ou www.pcsdl.fr 

Pepiniere de la Thyle, 2, rue 
de Villers, B 1490 Court Saint- 
Etienne, Belgique. 

Tel. : (00 32) 10 61 44 91 
ou www.pepinieredelathyle.com 
Promesse de fleurs, voir ci contre. 
Hydrangea panicule 
'White Lady’ : 

Pepiniere Le Try, voir ci contre. 
Pepinieres de la Thyle, 
voir ci dessus. 

Hydrangea panicule 
'Big Ben’ : 

Lepage “bord de mer”, 

2, Park Meur, 22560 Pleumeur 
Bodou. Tel. : 02 96 47 27 64 
ou www.pepiniere bretagne.fr 
Pepinieres de la Thyle, 
voir ci dessus. 

MA SEMAINE 
AU JARDIN 

Litostop : 

Graines Baumaux, BP 100, 

88503 Mirecourt Cedex. 

Tel. : 03 29 43 00 00 
ou www.graines baumaux.fr 

Guano d’oiseaux, sang 
seche, insecticide Choc au 
pyrethre vegetal, mouillant 
pour pulverisation, 
savon noir : 

Magellan, BP 10004, 59882 Lille 
Cedex 9. Tel. : 0 892 395 100 
ou www.magellan bio.fr 

Filet anti-insectes Filbio, 
pieges chromatiques 


jaunes, ratissoire 
oscillante manuelle : 

Magellan, voir ci contre. 

Hortensia You & Me 'Peace’ : 

Le Relais Globe Planter, 

1, chemin des Sablons, 

45500 Gien. Tel. : 02 38 29 54 55 
ou www.globeplanter.fr 

Diervilla (D. lonicera) : 
Pepinieres Lepage “bord 
de mer”, voir ci contre. 

Diervilla (D. sessilifolia) 
'Cool Splash’ : 

Damien Devos, 

Steenbruggestraat 5, 

8570 Anzegem, Belgique. 

Tel. : (00 32) 475 31 03 62. 

Courriel : info@damiendevos.be 
ou www.damiendevos.be 
Jardins en marche, 

5, Le Montabarot, 

23400 Saint Dizier Leyrenne. 

Tel. : 05 55 64 43 98 
ou www.jardins en marche.fr 
Pepiniere Arven (arbres et 
arbustes de collection), route 
de Douarnenez, 29100 Poullan 
sur Mer. Tel: 02 98 74 30 31. 
Pepiniere du Val Douve, 

47, route de La Haye du Puits, 
50390 Saint Sauveur le Vicomte. 
Tel. : 06 12 49 80 31 
ou www.jeunes plants.fr 
Arboretum et pepiniere Le Try, 
voir ci contre. 

Diervilla (D. splendens) : 

Pepiniere Guy Lemaire et fils, 

Ychippe, 68, 5590 Leignon Ciney. 
Belgique. Tel. : (00 32) 83 21 42 71. 
Courriel : info@ 
pepinierelemaire.be 
ou www.pepinierelemaire.be 


MASSIF MODELE 

Calamagrostide argentee 
(Achnatherum 
calamagrostis) : 

Les senteurs du Quercy, mas 

de Fraysse, 46230 Escamps. 

Tel. : 05 65 21 01 67 
ou www.senteursduquercy.com 

Aster 'Alma Potschke’ : 

Promesse de fleurs, voir ci-contre. 

Alchemille : 

Ellebore, La Chamotiere, 

61360 Saint Jouin de Blavou. 

Tel. : 02 33 83 37 72 
ou www.pepiniere ellebore.fr 
Aster (A. novi-belgii) 
'Rosenquarz’ : 

Le jardin du Pic-Vert, 2, rue 
du Moulin, 80110 Domart sur 
la Luce. Tel. : 03 22 46 69 86 
ou www.jardindupicvert.com 
CEillet de Grenoble 
'Eydangeri’, sedum 
'Herbstfreude’ 

('Autumn Joy’) : 

Pepinieres Lepage, chemin 
du Portu, 49130 Les Ponts-de-Ce. 
Tel. : 02 41 44 93 51 
ou www.lepage vivaces.com 

DOSSIER 

Rondelle et bocal : 

Le Parfait, www.leparfait.fr 
Commandes en ligne sur 
www.avosconserves.com 
Pince a bocal : 

Mathon, tel. 0 892 391 100 
ou www.mathon.fr 
Sterilisateur : 

Tom press, ZA de la Condamine, 
81540 Soreze. Tel. : 05 63 71 44 99 
ou www.tompress.com 


DE LA TERRE 
A LA TABLE 

Renald Bernard, Breizh 
coquillages, conchyliculteur, 

9, route de Trehiguier, 56760 
Penestin. Tel. : 02 99 90 43 22 
ou 06 21 63 36 68 
ouwww.breizh coquillages.fr 

MANGER SAIN 

Sachet de graines 
'Doux de Florence’ : 

Essem’Bio, bois de Gajan, 

“La Revanche", 32700 Lectoure. 
Tel. : 05 62 28 55 14 
ou www.essembio.com 

Fenouils eminces 
en sac de 250 g : 

Picard, tel. : 0 820 16 00 39 
(0,12 €/min + prix d’appel), 
www.picard.fr 

Potabio au fenouil : 

Natali, Nature et Aliments, 

ZAC de la Brosse, 3, rue 
Nicolas Appert, 44400 Reze. 
Tel. : 02 40 73 65 97 
ou www.nature aliments.com 

CES PLANTES 
QUI FONT DU BIEN 

Produits capillaires 
Avoine : 

Weleda, 9, rue Eugene Jung, 
68330 Huningue. 

Tel. : 03 89 69 68 00 
ou www.weleda.fr. 

En vente en boutiques bio. 
Savon corporel et mains 
genievre & lait d’avoine : 
Madara, en vente sur 
Mon Corner B : 
www.moncornerb.com 



Rustica SA, filiale du groupe Media Participations, 

15-27, rue Moussorgski -75895 Paris Cedex 18 
Standard : 01 53 26 33 00 
Internet : http://www.rustica.fr 


Service abonnements, 

B 200, 60643 Chantilly Cedex. 

Tel.: 03 44 62 52 28, 

du lundi au vendredi de 9 h a 18 h. 
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ESPACES NATURE 

Serre Alu- Verre-Retro-Tunnel 
+ de 500 modeles de serres 



Espaces Nature - BP 109 
59332 Tourcoing cedex 
Catalogue Gratuit au 03 20 24 25 36 
www.espaces-nature.fr 
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SERRES 

Armalone Acier QEilwa 
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VENDEZ/ACHETEZ 
entre particuliers !! 

Acheteurs, ALLEMANDS, ANGLAIS, 
FRANCAIS, HOLLANDAIS, SUISSES, ... 

Recherchent Maison, Villa, Appt. 

L’lMMOBILIER 100% 


5ERRE5 VEURES S, 
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Dot.-rjai ... ' '■ ■ KERVAMAL 
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MBS MAGNUM 


a partir de 1 188 


■v www .chaleurbois.com 


Nom 


Prenom 


Adresse 


CP/ Vi lie 


La Compagnie des Outils - ZA Chez Millet -11, rue de I'Arve - 74970 MARIGNIER 


LA VERITABLE MARANS 
RACE PURE 

DEMARRES toutes ages et poules de 
lere annee GUERINEL La Madeleine 
61800 Tinchebray 
Tel. : 02 33 65 80 46 
Doc. contre 3 timbres 
www.elevage-selection-marans.fr 


VOUSETESVENDEUR! 

Prcptfftta, nelsons, terrains. . . 

Vo us cherchez I’efficacite : 

wrotel entfe particulicr avec une clientele 
iw-bn-nate el inlematfcoialp. 


ba*tu>i 



VO US ITES ACHETEURS : 


www.jmmovente1Jir0ct.Gom 



KOIWAT 

30, Av. Mitterrand BP 15 R 

59494 PETITE-FORET 

tfil- 03 27 « 96 95 - fax M Z7 41 78 02 


www. ham at.fr 


TAfMFS et catalogues c rat u its 


24. Perigord. A 20 km ouest de 
Sadat. Loue une maison pour 2 
personnes. Sejour, cuisine, 
chambre, satle d'eau, WC, cour 
prive. 

Tel. : 05 53 29 24 96 
Laisser numero de telephone si 
repondeur, (Reponse rapide) 

49. Cosse d'Anjou. Vends maison 
refaite, Plain pied, 3 chambres, 
veranda, terrain cloture de 1400 m 2 . 
Jardin, basse cour. Havre de paix, 
proche de Cholet et Chemille. 

Tel. : 06 12 47 65 58 

76. Particulier vend jolie chaumiere 
bord de mer. Rez-de chaussee : 
cuisine amenagee, sejour de 30 m 2 
aveccheminee normande, 
buanderie degagement, satle de 
bain meublee. Etage : 3 chambres, 
Terrasse. 

te.l : 06 22 40 62 37 
habisko@aol.com 

79. A 50 min de La Rochelle, dans 
un village loue un Moulin 3 Epis 
pour 4 a 6 personnes. Terrain ferme. 
Animal accepte. 

Prix. : 400 € 

Tel. : 05 49 76 77 03. 

89. Dans un joli village a 10 minutes 
de I'autoroute, vends une maison a 
renover +grenier. Cours close, belle 
grange de 110 m 2 et puits. Jardin de 
270 m 2 au bord d'une riviere a 
truites. 

Prix. : 75 000 € 

Tel. : 05 62 66 20 42 (HR). 

Pigeon Carneau blanc, jaune, rouge. 
Bague 2015, sexe garanti, pret 
production. Elevage selection 
depuis 1955. Sujet vaccine 
C0L0MB0VAC PMV. Expedition 
express toute I'annee. 

Tel. : 06 31 10 29 08. 


PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique 


POUR PASSER VOTRE ANNONCE 

Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES 
15-27, rue Moussorgski - 75895 Paris cedex 18. 

Libeller votre annonce sur papier libre en ecrivant 
enmajuscule (35 caracteres par lignes, espaces compris). 


TARIF (5 LIGNES) 

1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 € 

Joindre a votre courrier 
le reglement par cheque a I’ordre de Rustica 


CONTACTEZ CEDRIC TURPIN : TEL. 01 53 26 34 69 • cedric.turpin@regie-mp.com 
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UNE DEVISE 

► 




SUDOKU 


DEVINETTE 


En vous aidant des chiffres deja places, remplissez la grille de maniere que : 

- chaque ligne - chaque colonne - chaque carre de 3 par 3, ne contiennent qu’une seule 
fois tous les chiffres de 1 a 9. 
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AU FIL DE L’EAU 

Quelle est cette barque a fond plat naviguant 
sur les eaux des marais de Briere (44)? 

CARAQUE 

CHALAND 

CHALOUPE 



PHOTO Cl CONTRE : WOE/SHUTTERSTOCK. ANE : ROSA JAY/SHUTTERSTOCK 



C. HOCHET/RUSTICA. 2 : F. MARRE/RUSTICA/GLOBE PLANTER. 3 : CAYCEBILLY/SHUTTERSTOCK.. 4 : V. QUEANT-KLECKA/RUSTICA 
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MOTS CROISES 

Horizontalement : A. Environnement quotidien des agriculteurs. Jolie fleur ou 
base d’opium. B. Force beige. Ses fleurs sont blanches ou roses. C. Machine 
agricole. Tige centrale de charrue. Ville des Cariocas. D. Regie. Devoir. Profitable. 

E. Imaginaires. L’aluminium. F. Habille. Capucin. Poil de paupiere. Pronom 
personnel. G. Lycee. Base de golfeur. Malin. H. Dissimule. Tres irrite. Destin. 

I. Regal de betail. Ancienne cite de Chaldee. Imagerie medicale. Vieille charrue. 

J. Ville de Savoie au pied des gorges de I’Arly. On les sort de terre, pour les man- 
ger ou pour les etudier. K. AlcaloYde tire du rauwolfia. Se perd dans la montee. 


Verticalement : 1 . II fait fructifier la terre. 2. Meneuse d’entetes. Presse. 
3. Sous la croute. Radio. Situe chez le notaire. 4 Dans la basse-cour. Saint de 
Bigorre. Negation. 5. Faciles a saisir. Varier les coloris. 6. Eclore au printemps. 

7. Une sortie d’enfant. Fonda la Compagnie des pretres de Saint-Sulpice. Curie. 

8. Provient. Ville d’eaux et d’accords. 9. Argent du chimiste. Scandium. Flane. 
1 0. Garde la chambre. II est toujours vert. Molybdene. 1 1 . Avant libitum. II pro- 
tege des mefaits du vent. Thallium. 12. Masculin. Entiere. 13. Petit bourgeon sur 
la branche. Abris de primeurs. 14. Arbuste des haies. Controle des bagages. 



PHOTOS MYSTERES 


COMBINAISON S GAGNANTES 
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FAUNE SAUVAGE 

Sous un autre nom, 
retrouvez le meme animal. 


1 . Castor des marais 

2. Chat-huant 

3. Cerf-volant 

4. Diable de mer 

5 Perroquet de mer 

6. Taupe-grillon 

7. Tigre de I’herbe 


A. Baudroie 

B. Chouette hulotte 

C. Courtiliere 

D. Lucane 

E. Mante religieuse 

F. Macareux moine 

G. Ragondin 
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QUELS SONT CES ARBUSTES D’ETE? 


LES SOLUTIONS DU NUMERO 2434 
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Qustka N° 2436 DU 2 AU 8 SEPTEMBRE 2016 

I.A SEMAINE PROCHAINE 



Dossier 

LES 30 GESTES, 
DE LA RENTREE 

Apres les vacances, lejardin 
a besoin de quelques soins 
indispensables. Recoltez fruits, 
legumes et graines, rehydratez 
les massifs, taillez pour mieux 
regenerer, marcottez les tiges 
aeriennes, brassez le compost, 
semez des engrais verts... 


ETAUSSI... 

NOUS, 

ON LES AIME 

Les figuiers 

FICHES FLEURS 

4 asters violets 

FOIRES AUX VINS : 

comment s’y retrouver 

DE LA TERRE 
A LA TABLE 

La reine-claude, 

Sa Majeste des prunes 

MANGER SAIN 

La coriandre 


MA SEMAINE AU JARDIN 

POTAGER # Je plante des bulbes de crocus a safran # Je seme 
la roquette FLEURS Je prepare les bulbes de printemps 
J’installe un camelia ‘Lipstick’ FRUITS Je cultive le murier 


Bulletin d’abonnement 

a retourner accompagne de votre reglement dans une enveloppe 
SANS L’AFFRANCHIR a : Rustica - Libre reponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex 


iTOUi, je m’abonne pour 40 NUMER0S a Rustica. Je regie 
69,90€ au lieu de 440£Ot (1) soit 4 mois GRATUITS 


Mes coordonnees □ Mme □ M 

Nom : — — 

Prenom : - - -- 

Adresse : -- - 

Code postal : I I I I I I Ville : 

Tel.:UUm,LUUUm Date de naissance : LLj LU I I I I I 
E-mail : 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres 
du moment RUSTICA. 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de RUSTICA. 

Mon reglement 

□ Cheque bancaire a I’ordre de Rustica 

□ Carte hanoaire n° I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

Expire le : I I I I I I Date et signature obligatoires : 

Cryptogramme : I I I I 


Vous pouvez aussi 

vous abonner 


Par internet sur 




Par telephone au 

du lundi au vendredi de 9h a 18h 


Livraison du cadeau dans un delai de 6 semaines environ, dans la limits des stocks disponibles. (1 ) Prix de venteau numbro. Offre valable 1 mois en France metropolitaine. Lol informaique 
et Libertbs du 06/01/78 et LCEN du 22/06/04. Les taformaions demandbes sont indispensables au traitement de votre abonnement. Vous pouvez acceder aux informations 
vous concernant, les rectifier et vous opposer b leur transmission eventuelle en ecrivant au Service abonnements. 







ABONNEZ-VOUS VITE ! 


4 MOI^ 

GRATUIT 


PAR SEMAINE 

SEULEMENT ! 


. VOTRE CADEAU 


12 SACHETS DE GRAINES 

TerresTi Ville 




App^r f’ewfrtr 
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Extrait de Pico Bogue, Situations critiques de D. Roques et A. Dormal, ed. Dargaud. 


51 






CHOISIR LA VERITABLE RONDELLE LE PAR FAIT, CEST OPTER POUR : 

* la seule rondelle 100% naturelle 

* une rondelle conque par Le Parfait pour les bocaux Le Parfait 

- Le Parfait, une marque franqaise au service de la conserve depuis 85 ans 

leparfait.fr & f 0 D 



Fabrique en Auvergne 


CONSERVONSCE QUE LE MONDE A DE MEILLEUR 


- RCS Lyon 4848 96725 





